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YAMANO 2026  

科目名 サロンワーク技術 Subject Salon Work Techniques 

サブタイトル  実践的応用技術 

科目基本情報 ディプロマポリシー「主な学習効果」 

開講年次 開講時期 必修／選択 

ＤＰ１ 
知識・技能 

ＤＰ２ 
主体的行動力 

ＤＰ３ 
課題解決能力 

ＤＰ４ 
多様な価値観や考
え方を理解し、受
け入れる能力 

ＤＰ５ 
日本の伝統と文化
を理解し、美意識
を備えて行動でき

る能力 

ＤＰ６ 
美しく生きる力を
実践できる能力 

2 年 前期 選択 

授業形態 単位 時間 

実習 2 単位 60 時間 

◎   〇   

ゲストスピーカー招聘回  

教員名 ヘアチーム/小野田光伸 メールアドレス hair@・・・ 

教員の略歴 右記 URL より一覧を確認してください。【 https://www.yamano.ac.jp/study/teacher/ 】 

実践的教育 〇 美容師経験をもとに、サロンワークに即した内容を取り入れている 

オフィスアワー 別途一覧をご確認ください。 

          

科目の概要 

アップスタイリング:1 年次に学んだ基本理論・基本技術を活かし、アップスタイルパターンを学びながら、独自の感性を活かしデザインを考え、表現(作品化)していく
力を身に付ける。その過程において様々な顧客のニーズに応えられるような応用力の習得を目指す。 
その他応用技術:サロンワークにおける基礎をより深く身に付け、ヘアスタイリストとして必要な応用サロンワーク(カッティング、特殊系ヘア、カラー等)の技術を学
ぶ。また、様々な髪質や毛量に対応できる技術力とアプローチ力を身に付ける。 
なお、本授業ではゲストスピーカーも招聘し、サロン現場で行われている実践的技術を、より専門的に学び知見を深める。 

授業方法 

対面 オンライン ハイブリッド ディスカッション プレゼンテーション 作品制作 

〇 - - あり あり あり 

授業の目標と関連するディプロマポリシー（ＤＰ） 

ﾃﾞｨﾌﾟﾛﾏﾎﾟﾘｼｰ 授業の目標 

ＤＰ１ サロンワークで用いる応用技術の理論を理解し技術を向上させることができる。 

ＤＰ４ 老若男女を問わず、様々な年代や骨格に合ったヘアスタイルを提案しデザインすることができるようになる。 

  

教科書・教材 

教科書 配布資料 

参考文献 なし 

各自準備教材 ヘアアクセサリー、ゴム手袋、ラップ、スマートフォン、筆記用具 

評価方法 

筆記試験 実技試験 受講態度 小テスト レポート 
プレゼンテー

ション 
作品 課題 その他 

- 80% 10% - - - - 10% - 

なお、出席数が不足の場合は評価対象とはしません。 

課題（試験やレポート）のフィードバックの方法 

個別に実地指導を行います。 

履修上の条件・注意 

美容技術を学ぶにあたり、遅刻、欠席はスキルアップに支障が出る為、原則認めません。また、そのために再度デモンストレーション等の時間は設けません。授業中の
私語、勝手な退室等の不適切と思われる行為があった場合は、欠席と同等の扱いとします。 
※何らかの社会的な状況変化等の諸般のやむを得ない事情により、授業方法、授業計画、評価方法等を変更する場合がある。 

本科目履修と関連する資格 

なし 



授業計画 

 授業内容 到達目標 時間外学習（予習・復習） 時間(分) 

第１回 
オリエンテーション 
アップスタイリング(1) 
基礎理論を復習する 

基礎理論を完璧に理解し説明できる 学習した内容を、図と文章にまとめ復習する 60 分程度 

第２回 
アップスタイリング(2) 
基礎的技術であるピニング・逆毛等を実践
する 

ピニング・逆毛等の基礎的技術を完璧に実
践できる 

反復練習を行い、基礎技術のレベルをさらに向上さ
せる 

60～90 分 

第３回 
アップスタイリング(3) 
ハーフアップ技術を学ぶ 

数種類のハーフアップを実践できる 
反復練習を行い、ハーフアップの技術レベルを上げ
る 

60～90 分 

第４回 
アップスタイリング(4) 
ブレイド技術、編み下ろしアップを学ぶ 

様々なブレイド技術を用いて編み下ろしア
ップを行うことができる 

反復練習を行い、編み下ろしの技術のレベルを上げ
る 

60～90 分 

第５回 
アップスタイリング(5) 
ネープシニヨン技術を学ぶ 

様々なネープシニヨンを作ることができる 
反復練習を行い、ネープシニヨン技術のレベルを上
げる 

60～90 分 

第６回 
アップスタイリング(6) 
夜会巻き技術を学ぶ 

夜会巻きが実践できるようになる 反復練習を行い、夜会巻き技術のレベルを上げる 60～90 分 

第７回 
アップスタイリング(7) 
ポンパドール技術を学ぶ 

ポンパドールが実践できる 
反復練習を行い、ポンパドール技術のレベルを上げ
る 

60～90 分 

第８回 
アップスタイリング(8) 
ワンロール（平行止め）技術を学ぶ 

ワンロールが実践できる 反復練習を行い、ワンロール技術のレベルを上げる 60～90 分 

第９回 
アップスタイリング(9) 
作品のレベルチェックを受ける 

夜会巻き、ポンパドール、ワンロールのう
ち、いずれかの課題を 50分以内に完成させ
ることができる 

チェックに向けてこれまでの技術を再確認し、練習
する 

60～90 分 

第１０回 
アップスタイリング(10) 
新日本髪の技術を学ぶ 

新日本髪の作成方法を理解し、実践するこ
とができる 

バランスのとれた新日本髪を結えるよう反復練習を
行う 

60～90 分 

第１１回 
アップスタイリング(11) 
新日本髪を実践し技術チェックを受ける 

新日本髪のバランスに注意し、完成させる
ことができる 

バランスのとれた新日本髪を結えるよう反復練習を
行う 

60～90 分 

第１２回 
アップスタイリング(12) 
自由スタイルを考案し制作する 

自由スタイルを考案し、ウィッグで表現す
ることができる 

自由制作に向け、様々なスタイルについて調査し作
成を試みる 

100 分程度 

第１３回 
アップスタイリング(13) 
クリエイティブヘア・特殊技術を学ぶ 
作品を自由創作する 

クリエイティブヘア・特殊技術を理解し、
完成させることができる 

反復練習を行いクリエイティブヘア・特殊技術のレ
ベルを上げる 

100 分程度 

第１４回 

アップスタイリング(14) 
クリエイティブヘア・特殊技術を実践しチ
ェックを受ける 
自由創作した作品のチェックを受け、プレ
ゼンテーションする 

クリエイティブヘア・特殊技術を理解し、
実践することができる 

クリエイティブヘア・特殊技術の技術レベルをあ
げ、自ら作品を創作できるようにする 

100 分程度 

第１５回 
アップスタイリング(15) 
作品を自由創作する 

ヘアアクセサリーを含め、全体の調和がと
れた作品を完成させることができる 

考案した自由スタイルがバランスよく制作できるよ
う練習を行う 

60 分程度 

  



授業計画 

 授業内容 到達目標 時間外学習（予習・復習） 時間(分) 

第１６回 
アップスタイリング(16) 
自由創作した作品のチェックを受け、プレ
ゼンテーションするブロー技術 

自由創作した作品に対し、他者が理解でき
る内容でプレゼンテーションすることがで
きる 

他者の作品から得たヒントを活かし、新しい自由ス
タイルを制作してみる 

60 分程度 

第１７回 

コーンロー技術(1) 
編み込み理論を復習し、コーンローについ
て学ぶ 
【ゲストスピーカー：小川唯登】 

コーンローの方法を学び、技術を実践する
ことができる 

学習した内容を、図と文章にまとめ復習する 60 分程度 

第１８回 
コーンロー技術(2) 
コーンローの技法を学び実践する 
【ゲストスピーカー：小川唯登】" 

サロン現場で活かせるようなデザイン性の
あるスタイルを作成することができる 

学習した内容を、図と文章にまとめ復習する 60 分程度 

第１９回 
ブロー技術理論 
髪の熱伝導理論、ブローの現状を学ぶ" 

毛髪理論を理解し、説明することができる 学習した内容を、図と文章にまとめ復習する 60 分程度 

第２０回 
髪の熱伝導理論を踏まえたブロー技術を学
ぶ 

ブロー技術を習得し実践することができる 学習した内容を、図と文章にまとめ復習する 60 分程度 

第２１回 
ヘアカラーリング(1)基礎理論から応用技
術を学ぶ 
【ゲストスピーカー：泉田隆誓】 

ヘアカラーリング理論およびテクニックを
学び、説明できるようになる 

学習した内容を、図と文章にまとめ復習する 60 分程度 

第２２回 
ヘアカラーリング(2)カラーリングテクニ
ックを学ぶ 
【ゲストスピーカー：泉田隆誓】 

サロンワークに活かせるテクニックを習得
し実践できるようになる 

学習した内容を、図と文章にまとめ復習する 60 分程度 

第２３回 
メンズカットパーマ技術 
メンズカットパーマの理論を学び、実践す
る 

メンズカットパーマの理論と技術を学び、
実践することができる 

学習した内容を、図と文章にまとめ復習する 60 分程度 

第２４回 
メンズカットパーマ技術 
メンズカットパーマの技術を実践し、理解
を深める 

サロンワークに活かせるテクニックを習得
し、実践することができる 

学習した内容を、図と文章にまとめ復習する 60 分程度 

第２５回 
刈り上げ技術(1) 
バ リ カ ン と 鋏 に よ る 技 法 を 学 ぶ 
【ゲストスピーカー：村井玄徳】 

バリカン、鋏の刈り上げ技法を学び実践す
ることができる 

学習した内容を、図と文章にまとめ復習する 60 分程度 

第２６回 

刈り上げ技術(2) 
バリカンと鋏による技法の違いについて学
ぶ 
【ゲストスピーカー：村井玄徳】 

バリカンと鋏での作業効率や質感の違いを
比較することができる 

学習した内容を、図と文章にまとめ復習する 60 分程度 

第２７回 
テクスチャーライジングと毛髪交差につい
て学ぶ 
 

質感調節の技術を理解し、説明することが
できる 

学習した内容を、図と文章にまとめ復習する 60 分程度 

第２８回 
リセッターおよびシェープカット技術につ
いて学ぶ 

質感調節の技術を実践し、シルエットの違
いを比較することができる 

学習した内容を、図と文章にまとめ復習する 60 分程度 

第２９回 
ヘッドマッサージ技術(1) 
技術のコツ、練習方法について学ぶ 

ヘッドマッサージのコツや練習方法を理解
し、説明することができる 

学習した内容を、図と文章にまとめ復習する 60 分程度 

第３０回 
ヘッドマッサージ技術(2) 
技術を実践する 

個々人に合った速さや力加減で、適切なマ
ッサージ技術を施すことができる 

複数の人体をモデルとし、マッサージ技術を練習す
る 

60 分程度 

 


