
ナンバリング：Ｓ-G-BA2-015 

YAMANO 2025  

科目名 ヘアデザインⅡ Subject Hairstyling Design Ⅱ 

サブタイトル  サロンワーク技術（応用編） 

科目基本情報 ディプロマポリシー「主な学習効果」 

開講年次 開講時期 必修／選択 

美容芸術 社会実装 2 年 通年 選択 

授業形態 単位 時間 

実習 3 単位 120 時間 

◎  

ゲストスピーカー招聘回 
8，9，21，22，25，
27，28，29，30，

35，36 

教員名 小野田 光伸 メールアドレス mitsunobu.onoda@・・・ 

教員の略歴 右記 URL より一覧を確認してください。【 https://www.yamano.ac.jp/study/teacher/ 】 

実践的教育 〇 美容師経験をもとに、実践に即した内容としている。 

オフィスアワー 授業の前後３０分に直接声をかけてください。 

          

科目の概要 

本授業では、サロンワークにおいて即戦力となる人材の育成を目指す。 
「ヘアデザインⅠ」と同様に専門性の高いゲストスピーカーも招聘し、「ヘアデザインⅠ」において習得した技術をさらに発展させた内容で行う。 
特に後半は、頭の形や大きさ、髪質等が異なる人頭への施術を行うことで、より実践的な技術を習得するとともに、ヘアにおける造形を意識してデザインすることを
目標として作成する。 
また、サロン英語も組み込むことで、外国人顧客に対する接客スキルの向上も図る。 

授業方法 

対面 オンライン ハイブリッド ディスカッション プレゼンテーション 作品制作 

〇 - - - - 〇 

授業の目標と関連するディプロマポリシー（ＤＰ） 

ﾃﾞｨﾌﾟﾛﾏﾎﾟﾘｼｰ 授業の目標 

美容芸術 
人頭モデルに対し、イメージしたヘアスタイルをデザインしモデルを満足させることができる。また、自分が考えたスタイルとしてデザイン表現す
ることができる。 

  

教科書・教材 

教科書 教員作成資料 

参考文献 なし 

各自準備教材 美容用具一式 

評価方法 

筆記試験 実技試験 受講態度 小テスト レポート 
プレゼンテー

ション 
作品 課題 その他 

- 50% 20% - - - 20% 10% - 

 
なお、出席数が不足の場合は評価対象とはしません。 

課題（試験やレポート）のフィードバックの方法 

個別に実地指導を行います。 

履修上の条件・注意 

理容師美容師養成課程を修了し、1 年次開講科目「ヘアデザインⅠ」を単位修得した者のみ履修可能 
美容技術を学ぶにあたり、遅刻、欠席はスキルアップに支障が出る為、原則認めません。また、そのために再度デモンストレーション等の時間は設けません。授業中
の私語、勝手な退室等の不適切と思われる行為があった場合は、欠席と同等の扱いとします。 
※何らかの社会的な状況変化等の諸般のやむを得ない事情により、授業方法、授業計画、評価方法等を変更する場合がある。 

本科目履修と関連する資格 

なし 



授業計画 

 授業内容 到達目標 時間外学習（予習・復習） 時間(分) 

第１回 

オリエンテーション 
（カット＆パーマ：ショート） 
アフターパーマのカットを学ぶ 
カール理論の理解とカットの実践 

カールの強さを理解し説明することがで
き、スタイルを作ることができる 

ショートパーマの練習をする 60 分 

第２回 
（カット＆パーマ：ショート） 
アフターパーマのカットを学ぶ 
カットを想定したパーマの実践 

カットをイメージしてパーマをかけること
ができる 

ショートパーマの練習 60 分 

第３回 
（カット＆パーマ） 
波ウェーブを学ぶ 

波ウェーブを表現するためのロッドを用い
スタイルを作る 

波ウェーブのワインディング 60 分 

第４回 
カラー（ハイライト） 
ウィービングテクニックを学ぶ 

正確な塗布を学び、実践できる ホイルワークの復習 60 分 

第５回 
カラー（ハイライト） 
ウィービング・キャップ技術を学ぶ 

ホイルワークとキャップテクニックの違い
を説明できる 

ホイルワークの復習 60 分 

第６回 
カラー（ハイライト） 
スピーディーな動きを学ぶ 

全頭 20分以内にホイルワークを完了するこ
とができる 

ホイルワーク復習 30 分 

第７回 
カラー（バレイヤージュ） 
ホイルアンドスパチュラを学ぶ 

刷毛の使い方を理解しスタイルになじませ
ることができる 

反復練習（スパチュラ） 60 分 

第８回 
サロン英会話 
英会話に慣れる 
【ゲストスピーカー：リュウ ヨンウ】 

ネイティブスピーカーにも通じる会話がで
きる 

YouTube を見て復習 60 分 

第９回 
サロン英会話 
専門用語を学ぶ 
【ゲストスピーカー：リュウ ヨンウ】 

ネイティブスピーカーと会話ができスタイ
ルを決めることができる 

YouTube を見て復習 60 分 

第１０回 
カット（ウルフスタイル） 
シルエットのイメージを学ぶ 

シルエットを理解しスタイルを決めること
ができる 

スタイル Book でイメージ作りの復習 30 分 

第１１回 
カット（ウルフスタイル） 
シルエットの作り方を学ぶ 

ウルフスタイルのバリエーションがカット
できるようになる 

イメージシミュレーションする 30 分 

第１２回 
ヘッドスパ（πＷＡＹ） 
π ウォーターの理論を学ぶ 

π ウォーターの理論を説明することができ
る 

理論の復習 40 分 

第１３回 
ヘッドスパ（πＷＡＹ） 
指の使い方を学ぶ 

マニュピレーションでツボの位置を把握し
押すことができる 

技術の復習 30～60 分 

第１４回 
シェイプコントローラー 
毛髪交差の応用を学ぶ 

毛髪交差が毛髪中間部に及ぼすことを説明
できる 

理論の復習 30～60 分 

第１５回 
シェイプコントローラー 
中間部・毛先の解き方を学ぶ 

中間部・毛先の毛髪交差を解くことができ
る 

理論・技術の復習 30～60 分 

  



授業計画 

 授業内容 到達目標 時間外学習（予習・復習） 時間(分) 

第１６回 
ドライカット 
アイロンを用いて行う 

ヘアアイロンを使用してカットの流れをつ
かみ、実践することができる 

アイロンの反復練習 30～60 分 

第１７回 
ドライカット 
シザーズの動きを学ぶ 

シザーの動かし方を習得し実践することが
できる 

シザーの反復練習 30～60 分 

第１８回 
ドライカット 
スタイルの作り方を学ぶ 

スタイルを作ることができる イメージをシミュレートする 30 分 

第１９回 
アップセッット（テクニカル） 
応用スタイルについて学ぶ 

応用スタイルについてイメージし、デザイ
ンすることができる 

イメージをシミュレートする 30 分 

第２０回 
アップセッット（テクニカル） 
応用スタイルの実践 

デザインした応用スタイルを作ることがで
きる 

イメージをシミュレートする 30 分 

第２１回 
アイロンワークについて学ぶ 
【ゲストスピーカー：ソ ジンソップ】 

アイロンの有効性を学び説明することがで
きる 

反復練習をする 30～60 分 

第２２回 
アイロンワークの実践 
【ゲストスピーカー：ソ ジンソップ】 

アイロンを使用してイメージしたスタイル
を作ることができる 

反復練習をする 30～60 分 

第２３回 ストレートデジタルパーマについて学ぶ 
ストレートパーマとデジタルパーマの融合
について学び、説明することができる 

理論を考える 30～60 分 

第２４回 ストレートデジタルパーマの実践 
ストレートパーマとデジタルパーマの融合
を理解し、実践することができる 

理論を考える 30～60 分 

第２５回 
足ツボマッサージ 
【ゲストスピーカー：土田 君枝】 

足ツボマッサージの利点を説明することが
できる 

理論の復習 30～60 分 

第２６回 ヘッドマッサージ（オイル） 
強弱をつけたマッサージを身に付け実践す
ることができる 

ウィッグで指の練習をする 60 分 

第２７回 
刈り上げ 
角度の変化によるスタイル作成 
【ゲストスピーカー：安嶋 美晴】 

様々な角度に対応したスタイルを作ること
ができる 

コームの使い方の練習 30～60 分 

第２８回 
刈り上げ 
各種刈り上げスタイルの作成 
【ゲストスピーカー：安嶋 美晴】 

様々なスタイルを作ることできる シザーの安定をイメージした練習 30～60 分 

第２９回 
バリカン 
アタッチメントの種類を理解する 
【ゲストスピーカー：村井 玄徳】 

アタッチメントの使い分け方法を理解し、
説明することができる 

Ｃムーブの練習 30～60 分 

第３０回 
バリカン 
各種アタッチメントを用いた実践 
【ゲストスピーカー：村井 玄徳】 

アタッチメントを使い分けながらスタイル
を作ることができる 

Ｃムーブの練習 30～60 分 

  



授業計画 

 授業内容 到達目標 時間外学習（予習・復習） 時間(分) 

第３１回 
（ヘナカラー） 
ヘナの染毛理論を学ぶ 

ヘナカラー理論を理解したうえで、ムラな
く塗布することができる 

理論・技術の復習 30～60 分 

第３２回 ピンカール＆ピンパーマを学ぶ 
サイドからバックサイドの流れがスムーズ
になるように実践することができる 

反復練習 60～90 分 

第３３回 
特殊パーマ 
Ｇロット・オーバルロットについて学ぶ 

様々なロッドを使い分けることができる 反復練習 30～60 分 

第３４回 
特殊パーマ 
モルトン・円すいロッドについて学ぶ 

様々なロッドを使いスタイルを作ることが
できる 

反復練習 60～90 分 

第３５回 
ヘアアレンジ 
自由スタイルを作成する 
【ゲストスピーカー：田畑 光】 

習得した技術でスタイルを作ることができ
る 

ネット等でイメージを作る 30 分 

第３６回 
ヘアアレンジ 
自由スタイルを作成する 
【ゲストスピーカー：田畑 光】 

習得した技術で前回とは異なるスタイルを
作ることができる 

ネット等でイメージを作る 30 分 

第３７回 
ブロー 
自由スタイルを学ぶ 

習得した技術でスタイルを作ることができ
る 

ブラシの練習 30～60 分 

第３８回 
ブロー 
自由スタイルを学ぶ 

習得した技術で前回とは異なるスタイルを
作ることができる 

ブラシの練習 30～60 分 

第３９回 
カット 
自由スタイルを学ぶ 

習得した技術で自由なカットができる すべての復習をする 60 分 

第４０回 
カット 
自由スタイルを学ぶ 

習得した技術で自由なカットができる（前
回とは異なるスタイル） 

すべての復習をする 60 分 

第４１回 
シェイプカット 
サイドシェイプを学ぶ 

ブラントカットに流れを作ることができる 右手の動かし方の練習 30～60 分 

第４２回 
シェイプカット 
シャドウシェイプを学ぶ 

ブラントカットにソフトな質感を出せる 左手の動かし方の練習 30～60 分 

第４３回 
（ストロークカット） 
グラデーションを学ぶ 

グラデーションスタイルの毛先に大きな動
きを出すことができる 

シザーの動かし方の練習 30～60 分 

第４４回 
（ストロークカット） 
レイヤーを学ぶ 

レイヤースタイルの毛先に大きな動きを出
すことができる 

シザーの動かし方の練習 30～60 分 

第４５回 スタイルフィニッシュを学ぶ 
適切な WAX のつけ方を習得し、ブラシの仕
上げができる 

仕上がりのスタイルをイメージする 30 分 

  



授業計画 

 授業内容 到達目標 時間外学習（予習・復習） 時間(分) 

第４６回 

習得技術のモデル実習 
以下、人頭による実践を行う 
モデルおよび施術内容は、授業ごとに変更
予定 

カウンセリングを行い、モデルを仕上げる
ことができる 

イメージシミュレーション 30～60 分 

第４７回 
習得技術のモデル実習 
（カウンセリングと施術） 

カウンセリングを行い、モデルを仕上げる
ことができる 

イメージシミュレーション 30～60 分 

第４８回 
習得技術のモデル実習 
（カウンセリングと施術） 

カウンセリングを行い、モデルを仕上げる
ことができる 

イメージシミュレーション 30～60 分 

第４９回 
習得技術のモデル実習 
（カウンセリングと施術） 

カウンセリングを行い、モデルを仕上げる
ことができる 

イメージシミュレーション 30～60 分 

第５０回 
習得技術のモデル実習 
（カウンセリングと施術） 

カウンセリングを行い、モデルを仕上げる
ことができる 

反省・反復トレーニング 60～90 分 

第５１回 
習得技術のモデル実習 
（カウンセリングと施術） 

カウンセリングを行い、モデルを仕上げる
ことができる 

反省・反復トレーニング 60～90 分 

第５２回 
習得技術のモデル実習 
（カウンセリングと施術） 

カウンセリングを行い、モデルを仕上げる
ことができる 

反省・反復トレーニング 60～90 分 

第５３回 
習得技術のモデル実習 
（イメージとスタイル） 

モデルがイメージしたスタイルに仕上げる
ことができる 

反省・反復トレーニング 60～90 分 

第５４回 
習得技術のモデル実習 
（イメージとスタイル） 

モデルがイメージしたスタイルに仕上げる
ことができる 

スタイルブックをチェック 30～60 分 

第５５回 
習得技術のモデル実習 
（イメージとスタイル） 

モデルがイメージしたスタイルに仕上げる
ことができる 

スタイルブックをチェック 30～60 分 

第５６回 
習得技術のモデル実習 
（イメージとスタイル） 

モデルがイメージしたスタイルに仕上げる
ことができる 

スタイルブックをチェック 30～60 分 

第５７回 
習得技術のモデル実習 

（スタイルと満足度） 

モデルがイメージしたスタイルに仕上げ、
満足させることができる 

スタイルブックをチェック 30～60 分 

第５８回 
習得技術のモデル実習 

（スタイルと満足度） 

モデルがイメージしたスタイルに仕上げ、
満足させることができる 

カウンセリングチェック 30～60 分 

第５９回 
習得技術のモデル実習 

（スタイルと満足度） 

モデルがイメージしたスタイルに仕上げ、
満足させることができる 

カウンセリングチェック 30～60 分 

第６０回 
習得技術のモデル実習 

（スタイルと満足度） 
モデルがイメージしたスタイルに仕上げ、
満足させることができる 

トータルチェック 30～60 分 

 


