
科目名

Subject

開講年次 1 開講時期 後期 単位 2単位

必修／選択 必修 授業形態 実習 時間 90時間

実践的教育

科目の概要

授業方法

授業の目標

時間外学習
（予習・復

習）

履修上の注意

本科目履修と
関連する資格

資格名

評価方法
授業態度70％作品20%レポートファイリング10％

なお、出席数が不足の場合は評価対象とはしません。

学生への
フィードバッ
クの方法

個別に実地指導を行います。

授業内で学んだ事柄を項目ごとに分け、まとめ、感想を書く。
このレポート作成については120分程度の時間を要することを想定しています。

教科書 美容技術指導法（技術編）編集発行山野美容短期大学

無し

YAMANO 2022　

授業の一環として美容技術を生かし他ボランティア活動や地域に貢献する活動を行います。

○

主な学習効果

教材 美容用具一式

使用設備・備品 美容室
教科書・教材

美容技術とデザイン力、すなわち美容における実践力 表現力、すなわち芸術における実践力

◎ －

参考文献 なし

サロン実習Ⅰにおいて習得した基礎技術を基とし、実習を通して、アシスタントワークの応用技術
(シャンプー・基礎ヘアカット・パーマネント・カラー薬剤調合（加齢による白髪グレイヘア含む）・
フィニッシング技術等)を学ぶ。

対面授業を行う

サロン実習Ⅰで学んだ技術をより確実にする。
シャンプー（加齢による過敏頭皮への対応等含む）からスタイリングまでの一連の流れを学び、幅広
い年齢層に対し現場でトップアシスタントとして動ける技術・知識を習得し実践することができる。

ナンバリング：SG－BT1-006

サロン実習Ⅱ
教員名 河野　誠二　他

Beauty Salon PracticeⅡ



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第１回

オリエンテーション
内容説明（トップアシスタント
としてサロンで働けるレベルを
目指し学ぶ）

授業の内容を把握し、サロン
ワークに必要な基礎知識・注意
事項を説明することができる

オリエンテーションの内容を項目
ごとに分類しレポートにまとめ
る・。

第２回
バックシャンプー（１）
ウイッグによる手順説明

ウイッグを使用して手順を覚え
指通りを行う

サイドシャンプーとの違いを理解
し、相違点をまとめる。

第３回
バックシャンプー（２）
人頭によるシャンプ－イングを
学ぶ：シャワーヘッド

お互いをモデルにし、シャワー
ヘッドの扱い操作できる

実習の反省点、次回改善点をまと
める。

第４回
バックシャンプー（３）
人頭によるシャンプーイングを
学ぶ：水圧コントロール

お互いをモデルにし水圧コント
ロールを行える

実習の反省点、次回改善点をまと
める。

第５回
バックシャンプー（４）
人頭によるシャンプーイングを
学ぶ：指使い

お互いをモデルにし、シャン
プー剤の種類による指使いを操
作できる

実習の反省点、次回改善点をまと
める。

第６回
バックシャンプー（５）
人頭によるシャンプーイングを
学ぶ：パーマ前

パーマ施術前のシャンプーイン
グを行える

実習の反省点、次回改善点をまと
める。

第７回
バックシャンプー（６）
人頭によるシャンプーイングを
学ぶ：パーマ後

パーマ施術後のシャンプーイン
グを理解し、行えるようになる

実習の反省点、次回改善点をまと
める。

第８回
バックシャンプー（７）
人頭によるシャンプーイングを
学ぶ：エクステンション

エクステンションヘアのシャン
プーイングを理解し、行えるよ
うになる

実習の反省点、次回改善点をまと
める。

第９回 毛髪を乾かす手法と効果を学ぶ
自然乾燥とドライヤーによる乾
燥の相違点並びに適切なテク
ニックを行える

実習の反省点、次回改善点をまと
める。

第１０回
用具（ブローブラシの使用目的
と使用方法学ぶ

毛髪の状態に合わせたスタイリ
ング方法を比較できる

実習の反省点、次回改善点をまと
める。

第１１回
カラーリング(１)
バージンヘア（染めていない毛
髪）のカラー剤塗布方法を学ぶ

カラー剤塗布技術を確実に習得
する。

実習の反省点、次回改善点をまと
める。

第１２回
カラーリング（２）
リタッチテクニック（新生毛に
対するカラー剤塗布方法を学ぶ

既染毛と新生毛を区別し確実な
塗布技術を説明できる

実習の反省点、次回改善点をまと
める。

第１３回
カラーリング（３）
白髪（グレイヘア）の塗布方法
について学ぶ

白髪（グレイヘア）を理解し塗
布技術を行える

実習の反省点、次回改善点をまと
める。

第１４回
カラーリング（４－１）
ヘアマニキュア塗布方法を学ぶ

ヘアマニキュアを理解しワン
タッチ技術を行える

実習の反省点、次回改善点をまと
める。

第１５回
カラーリング（４－２）
ヘアマニキュア塗布方法を学ぶ

ヘアマニキュアを理解しツウ
タッチ技術を行える

実習の反省点、次回改善点をまと
める。

授業計画



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第１６回
実務実習（１）

サロンでのあいさつを学ぶ

お客さんが入店されて際に、心

地よい挨拶ができるようになる

実習の反省点、次回改善点をまと

める

第１７回
実務実習（２）

道具の配置を学ぶ

サロン内にある、各技術の道具

配置を覚えることができる

実習の反省点、次回改善点をまと

める

第１８回
実務実習（３）

掃除の仕方を学ぶ

各技術の後片付けや窓・椅子な

どの掃除を行う事ができるよう

になる

実習の反省点、次回改善点をまと

める

第１９回
実務実習（４）

雑誌の渡し方・選定方法を学ぶ

年代層によっての雑誌選定を行

う事ができる

実習の反省点、次回改善点をまと

める

第２０回
実務実習（５）

営業前の準備を学ぶ

店販の整理や、椅子のセットな

どの営業前準備を行う事ができ

る

実習の反省点、次回改善点をまと

める

第２１回
実務実習（６）

シャンプー準備を学ぶ

シャンプー技術に入る前の準備

を行っておくことができる

実習の反省点、次回改善点をまと

める

第２２回
実務実習（７）

カット準備を学ぶ

カット技術に入る前の準備を

行っておくことができる

実習の反省点、次回改善点をまと

める

第２３回
実務実習（８）

カラーリング準備を学ぶ

カラーリング技術に入る前の準

備を行っておくことができる

実習の反省点、次回改善点をまと

める

第２４回
実務実習（９）

パーマ準備を学ぶ

パーマ技術に入る前の準備を

行っておくことができる

実習の反省点、次回改善点をまと

める

第２５回
実務実習（１０）

ストレートパーマの準備を学ぶ

ストレートパーマ技術に入る前

の準備を行っておくことができ

る

実習の反省点、次回改善点をまと

める

第２６回
首肩背中周りのマッサージを学
ぶ。

指圧、手掌による圧迫等を使用
しマッサージ技術を理解し行え
る

授業の内容を反省点、改善点別に
まとめ、感想を書く

第２７回 ヘッドマッサージを学ぶ
指圧、手掌による圧迫等を使用
しマッサージ技術を理解し行え
る

授業の内容を反省点、改善点別に
まとめ、感想を書く

第２８回
ヘアスタイリング剤について学
ぶ。

スプレー、ムース、ジェル、
ワックスの用途別使用法を理解
し行える

授業の内容を反省点、改善点別に
まとめ、感想を書く

第２９回
ヘアスタイリング剤べつの使用
法を学ぶ。

実際に使用してヘアスタイルを
作ることができる

授業の内容を反省点、改善点別に
まとめ、感想を書く

第３０回
ブロー・スタイリング（１）
ドライヤーの構造を学ぶ

構造を理解し風量・熱量の操作
技術を行える

授業の内容を反省点、改善点別に
まとめ、感想を書く

授業計画



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第３１回
ブロー・スタイリング（２）
ブローブラシについて学ぶ

相モデルでデンマンブラシ・
ロールブラシ・スケルトンブラ
シの構造特性を理解し、操作技
術を行える

授業の内容を反省点、改善点別に
まとめ、感想を書く

第３２回
ブロー・スタイリング（３）
ショートスタイルを学ぶ

ウイッグを使用してデンマンブ
ラシでショートスタイルを仕上
げる事ができる

授業の内容を反省点、改善点別に
まとめ、感想を書く

第３３回
ブロー・スタイリング（３）
ショートスタイルを学ぶ

ウイッグを使用してフィンガー
ブローテクニックを行える

授業の内容を反省点、改善点別に
まとめ、感想を書く

第３４回
ブロー・スタイリング（４）
ショートスタイルを学ぶ

ウイッグを使用し、ロールブラ
シでショートスタイルを仕上げ
る事ができる

授業の内容を反省点、改善点別に
まとめ、感想を書く

第３５回
ブロー・スタイリング（５）
ショートスタイルを学ぶ

パーマウイッグを使用し、スケ
ルトンブラシとロールブラシで
シュートスタイルを仕上げる事
ができる

授業の内容を反省点、改善点別に
まとめ、感想を書く

第３６回
ブロー・スタイリング（６）
ボブスタイルをを学ぶ
(ショート）

ウイッグを使用し、ショートボ
ブスタイルを仕上げる事ができ
る

授業の内容を反省点、改善点別に
まとめ、感想を書く

第３７回
ブロー・スタイリング（７）
ボブスタイルをを学ぶ
（ミデアム）

ウイッグを使用し、ミデアムボ
ブスタイルを仕上げる事ができ
る

授業の内容を反省点、改善点別に
まとめ、感想を書く

第３８回
ブロー・スタイリング（８）
ボブスタイルをを学ぶ
（ロング）

ウイッグを使用し、ロングボブ
スタイルを仕上げる事ができる

授業の内容を反省点、改善点別に
まとめ、感想を書く

第３９回
ブロースタイリング（９）
グラデーションスタイルを学ぶ
（ロー）

ウイッグを使用し、ローグラ
デーションスタイルを仕上げる
事ができる

授業の内容を反省点、改善点別に
まとめ、感想を書く

第４０回
ブロースタイリング（10）
グラデーションスタイルを学ぶ
（ミデアム）

ウイッグを使用し、ミデアム
デーションスタイルを仕上げる
事ができる

授業の内容を反省点、改善点別に
まとめ、感想を書く

第４１回
ブロースタイリング（11）
グラデーションスタイルを学ぶ
（ハイ）

ウイッグを使用し、ハイグラ
デーションスタイルを仕上げる
事ができる

授業の内容を反省点、改善点別に
まとめ、感想を書く

第４２回
ブロースタイリング（12）
レイヤースタイルを学ぶ
（ロー）

ウイッグを使用し、ローレイ
ヤースタイルを仕上げる事がで
きる

授業の内容を反省点、改善点別に
まとめ、感想を書く

第４３回
ブロースタイリング（13）
レイヤースタイルを学ぶ
（ミデアム）

ウイッグを使用し、ミデアムレ
イヤースタイルを仕上げる事が
できる

授業の内容を反省点、改善点別に
まとめ、感想を書く

第４４回

ブロースタイリング（14）
レイヤースタイルを学ぶ
（ハイ）

ウイッグを使用し、ハイレイ
ヤースタイルを仕上げる事がで
きる

授業の内容を反省点、改善点別に
まとめ、感想を書く

第４５回
まとめ
カットパーマまたは、カットカ
ラー作品を作成する。

サロン実習Ⅱで学んだ知識、技
術のレベルアップを実施する事
ができる

授業に対しての感想、反省点、改
善点をまとめれぽーとを作る・

授業計画


