
科目名

Subject

開講年次 2 開講時期 集中 単位 4単位

必修／選択 選択 授業形態 演習 時間 130時間

実践的教育

知識・技能 主体的行動力 課題解決能力
多様な価値観や考え
方を理解し、受け入

れる能力

日本の伝統と文化を
理解し、美意識を備
えて行動できる能力

美しく生きる力を
実践できる能力

◎ ◎ 〇

科目の概要

授業方法

授業の目標

時間外学習
（予習・復習）

履修上の注意

本科目履修と
関連する資格

資格名

教材

教科書

大西典子・大野淑子

個別に実地指導を行います。

○

・介護保険制度に関わる介護・福祉サービスについて述べられる。
・基本的なコミュニケーションスキルが活用できる。
・老化・認知症・障がいのある人の困難について述べられる。
・介護に関するこころとからだのしくみが述べられる。
・自立に向けた生活の介護計画が立案できる。
・基本的な生活支援を実施し評価できる。

4段階の通信課題レポート作成を行い提出する。
各回のText内容や資料で予習・復習する。また、演習に関しては繰り返し練習する。（60分）

教科書・教材

介護職員初任者研修テキスト１・２　中央法規　2016年

演習時必要なものを適宜連絡

介護実習室

社会福祉・関連資料など

超高齢社会における本学独自のヘルスケア事業としての、美容福祉実践に必要な福祉の知識や技術の習
得をめざすものである。本科目では、習得した知識や技術を、実際の場面で活用し、適切な行動をとる
ことができること、また介護過程を学ぶことでデータや様々な思考法を用いて課題を分析し、社会状況
を勘案した解決策を想定できる能力を養うことを目的にしている。

主な学習効果

対面授業（ただし、コロナ感染症の状況によりオンラインと対面のハイブリッド）

基礎介護演習

Basic Care Work Practice
教員名

参考文献

使用設備・備品

YAMANO 2021　

評価方法
筆記試験（50％）、実技試験（50％）

なお、出席数が不足の場合は評価対象とはしません。

指定された科目はすべて履修しなければならない。また終了時の筆記試験と実技試験に合格すること。

学生へのフィー
ドバックの方法

介護職員初任者研修修了認定、日本美容福祉学会認定資格



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第１回
１（１）介護保険による多様なサー
ビスについて学ぶ

介護保険サービスの内容が述べられ
る。

Textや資料を予習・復習する。（60）

第２回
１（２）介護職の仕事内容や働く現
場について学ぶ。

介護職の仕事内容について述べられ
る。

Textや資料を予習・復習する。（60）

第３回
２（１）人権と尊厳を支える介護に
ついて学ぶ

人権と尊厳を支える介護について述
べられる。

Textや資料を予習・復習する。（60）

第４回
２（２）自立に向けた介護について
学ぶ。

自立支援、介護予防について述べら
れる。

Textや資料を予習・復習する。（60）

第５回
３（１）介護職の役割、専門性と多
職種との連携について学ぶ。

介護職の専門性と多職種連携につい
て述べられる。

Textや資料を予習・復習する。（60）

第６回
３（２）介護職の職業倫理について
学ぶ。

介護福祉士の倫理が述べられる。 Textや資料を予習・復習する。（60）

第７回
３（３）介護における安全性の確保
とリスクマネジメントについて学
ぶ。

介護における安全確保が述べられ
る。

Textや資料を予習・復習する。（60）

第８回
３（４）介護職の安全について学
ぶ。

介護職の健康管理について述べられ
る。

Textや資料を予習・復習する。（60）

第９回
４（１）介護保険制度について学
ぶ。

介護保険制度のしくみが述べられ
る。

Textや資料を予習・復習する。（60）

第１０回
４（２）医療との連携とリハビリ
テーションについて学ぶ。

医療との連携とリハビリテーション
について述べられる。

Textや資料を予習・復習する。（60）

第１１回
４（３）障害者福祉制度について学
ぶ。

障害者福祉制度のしくみが述べられ
る。

Textや資料を予習・復習する。（60）

第１２回
５（１）介護におけるコミュ二ケー
ションについて学ぶ。

コミュニケーションの技法を使って
対話が実施できる。

Textや資料を予習・復習する。（60）

第１３回
５（２）介護におけるチームのコ
ミュニケーションについて学ぶ。

記録・連絡・報告のしかたを述べら
れる。

Textや資料を予習・復習する。（60）

第１４回
６（１）老年期の発達と老化にとも
なう心身の変化の特徴を学ぶ。

老化に伴う心身の変化の特徴が述べ
られる。

Textや資料を予習・復習する。（60）

第１５回
６（２）高齢者と健康について学
ぶ。

高齢者の症状と疾患の特徴が述べら
れる。

Textや資料を予習・復習する。（60）

授業計画



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第１６回
７（１）認知症をとりまく環境につ
いて学ぶ。

認知症ケアの理念が述べられる。 Textや資料を予習・復習する。（60）

第１７回
７（２）医学的側面からみた認知症
の基礎と健康管理について学ぶ。

認知症の原因疾患とケアのポイント
が述べられる。

Textや資料を予習・復習する。（60）

第１８回
７（３）認知症に伴うこころとから
だの変化と日常について学ぶ。

認知症の人の生活障害、心理・行動
の特徴が述べられる。

Textや資料を予習・復習する。（60）

第１９回
７（４）認知症の家族への支援を学
ぶ。

家族への支援とレスパイトケアにつ
いて述べられる。

Textや資料を予習・復習する。（60）

第２０回
８（１）障害の概念とICF について
学ぶ。

ICFの構成要素について述べられ
る。

Textや資料を予習・復習する。（60）

第２１回
８（２）障害の医学的側面、生活障
害などの基礎知識を学ぶ。

身体障害、知的障害、精神障害、発
達障害、難病の生活障害が述べられ
る。

Textや資料を予習・復習する。（60）

第２２回
８（３）障害者の家族の心理、かか
わり支援について学ぶ。

家族の障がい受容の支援について述
べられる。

Textや資料を予習・復習する。（60）

第２３回
９（１）介護の基本的な考え方を学
ぶ。

理論にもとづく介護とはなにか述べ
られる。

Textや資料を予習・復習する。（60）

第２４回
９（２）介護に関するこころのしく
みの基礎を学ぶ。

感情と意欲、自己概念と生きがいに
ついて述べられる。

Textや資料を予習・復習する。（60）

第２５回
９（３）介護に関するからだのしく
みの基礎知識を学ぶ。

ボディメカニクスを活用した動作が
行える。

繰り返し練習する。（60）

第２６回
９（４）①生活と家事について学
ぶ。

生活の中での家事援助のポイントが
説明できる。

Textや資料を予習・復習する。（60）

第２７回
９（４）②家事援助に関する基礎知
識と生活支援について学ぶ。

調理、洗濯、掃除などの家事援助の
基本が行える。

繰り返し練習する。（60）

第２８回
９（４）③家事援助に関する基礎知
識と生活支援について学ぶ。

衣服の補修、衣服の衛生管理、買い
物、家計管理などの支援方法が述べ
られる。

Textや資料を予習・復習する。（60）

第２９回
９（５）①快適な住居環境に関する
基礎知識を学ぶ。

快適な住居環境について述べられ
る。

Textや資料を予習・復習する。（60）

第３０回
９（５）②高齢者・障碍者の住居環
境整備について学ぶ。

高齢者・障碍者の住居環境整備につ
いて述べられる。

Textや資料を予習・復習する。（60）

授業計画



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第３１回 ９（５）③福祉用具について学ぶ。
福祉用具を活用して起き上がりや歩
行が行える。

繰り返し練習する。（60）

第３２回
９（６）①整容に関する基礎知識を
学ぶ

自立生活を支える身支度の介護の意
味が述べられる。

Textや資料を予習・復習する。（60）

第３３回
９（６）②洗面・化粧の介助を学
ぶ。

洗面・化粧の介助が行える。 繰り返し練習する。（60）

第３４回 ９（６）③整髪の介助を学ぶ。 整髪の介助が行える。 繰り返し練習する。（60）

第３５回
９（６）④衣服の着脱の介助を学
ぶ。

座位や臥位の利用者の衣服の着脱が
行える。

繰り返し練習する。（60）

第３６回
９（７）①移動・移乗に関する基礎
知識を学ぶ。

移動の意味と自立支援について述べ
られる。

Textや資料を予習・復習する。（60）

第３７回
９（７）②ボディメカニクスを活用
した体位変換について学ぶ。

ボディメカニクスを活用した体位変
換が行える。

繰り返し練習する。（60）

第３８回
９（７）③ベッドや車いす上でのポ
ジショニングを学ぶ。

ベッド上の安楽なポジショニングが
行える。

繰り返し練習する。（60）

第３９回
９（７）④歩行の介助について学
ぶ。

片マヒのひとの歩行介助が行える。 繰り返し練習する。（60）

第４０回
９（７）⑤ベッド・車イス間の移乗
について学ぶ。

ベッド・車いす間の移乗の介助が行
える。

繰り返し練習する。（60）

第４１回
９（７）⑥車いすの介助について学
ぶ。

車イスの人の移動介助が実施でき
る。

繰り返し練習する。（60）

第４２回
９（８）①食事に関する基礎知識を
学ぶ。

接触と嚥下の過程が説明できる。 Textや資料を予習・復習する。（60）

第４３回 ９（８）②食事介助について学ぶ。 食事の一部介助と全介助が行える。 繰り返し練習する。（60）

第４４回 ９（８）③口腔ケアについて学ぶ 口腔ケアが行える。 繰り返し練習する。（60）

第４５回
９（９）①入浴・清潔保持に関する
基礎知識を学ぶ。

皮膚のしくみと入浴の効果が述べら
れる。

Textや資料を予習・復習する。（60）

授業計画



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第４６回
９（９）②入浴の介助について学
ぶ。

入浴に伴う動作の介助が行える。 繰り返し練習する。（60）

第４７回
９（９）③手浴・足浴の介助につい
て学ぶ。

手浴・足浴の介助が行える。 Textや資料を予習・復習する。（60）

第４８回
９（１０）①排泄に関する基礎知識
を学ぶ。

排泄に関連したこころやからだのし
くみについて述べられる。

Textや資料を予習・復習する。（60）

第４９回
９（１０）②排泄の一部介助につい
て学ぶ。

排泄の一部介助が行える。 Textや資料を予習・復習する。（60）

第５０回 ９（１０）③排泄の全介助を学ぶ。 排泄の全介助が行える。 Textや資料を予習・復習する。（60）

第５１回 ９（１１）①睡眠に関する基礎知識
睡眠を引きおこすしくみについて述
べられる。

Textや資料を予習・復習する。（60）

第５２回
９（１１）②ベッドメイキングにつ
いて学ぶ。

ベッドメイキングが行える。 Textや資料を予習・復習する。（60）

第５３回
９（１２）①終末期に関する基礎知
識を学ぶ。

終末期の変化の特徴が述べられる。 Textや資料を予習・復習する。（60）

第５４回
９（１２）②看取りの現状と尊厳死
について学ぶ。

尊厳死について述べられる。 Textや資料を予習・復習する。（60）

第５５回
９（１２）③死に対するこころの変
化について学ぶ。

死を受容する段階が述べられる。 Textや資料を予習・復習する。（60）

第５６回
９（１３）①介護過程の目的・意
義・展開について学ぶ。

介護過程について述べられる。 Textや資料を予習・復習する。（60）

第５７回
９（１３）②介護計画の立案につい
て学ぶ。

事例にあわせた介護計画の立案が行
える。

Textや資料を予習・復習する。（60）

第５８回
９（１３）③介護の実践と評価につ
いて学ぶ。

計画に沿った実施と評価のしかたが
述べられる。

Textや資料を予習・復習する。（60）

第５９回
９（１４）①事例１に合わせた情報
整理と介護計画の立案について学
ぶ。

事例に合わせた介護計画が立案でき
る。

Textや資料を予習・復習する。（60）

第６０回
９（１４）②計画にもとづいた介護
の実際について学ぶ。

計画にもとづいた介護が行える。 繰り返し練習する。（60）

授業計画



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第６１回
９（１４）③実施した介護内容の評
価について学ぶ。

実施した介護内容の評価が行える。 Textや資料を予習・復習する。（60）

第６２回
９（１４）④事例２に合わせた情報
整理と介護計画の立案について学
ぶ。

事例に合わせた介護計画が立案でき
る。

Textや資料を予習・復習する。（60）

第６３回
９（１４）②計画にもとづいた介護
の実際について学ぶ。

計画にもとづいた介護が行える。 繰り返し練習する。（60）

第６４回
９（１４）③実施した介護内容の評
価について学ぶ。

実施した介護内容の評価が行える。 Textや資料を予習・復習する。（60）

第６５回 １０研修のまとめと振り返り
研修のまとめと振り返りにより改善
点を述べられる。

まとめ課題を復習する。（90）

第６６回

第６７回

第６８回

第６９回

第７０回

第７１回

第７２回

第７３回

第７４回

第７５回

授業計画


