
科目名

Subject

開講年次 1 開講時期 前期 単位 1単位

必修／選択 必修 授業形態 演習 時間 30時間

実践的教育

知識・技能 主体的行動力 課題解決能力
多様な価値観や考え
方を理解し、受け入

れる能力

日本の伝統と文化を
理解し、美意識を備
えて行動できる能力

美しく生きる力を
実践できる能力

〇 ◎ 〇 〇

科目の概要

授業方法

授業の目標

時間外学習
（予習・復習）

履修上の注意

本科目履修と
関連する資格

資格名

YAMANO 2021　

評価方法
各回のミニレポート60点、レポート30点、テスト受検10点

なお、出席数が不足の場合は評価対象とはしません。

学生へのフィー
ドバックの方法

小さな成功体験、目標を持つ大切さを実感し、目標を立てることができる
自分の強み、持ち味が明確になっていて、人に説明することができる
進路実現に向けて、夏休みに何を行うべきかを自ら考え、計画することができる
卒業後の進路実現に向けての土台が出来、自ら行動を起こすことができる

レポート２回（社会人インタビュー、まとめ）
社会人基礎力測定テスト（PROG）受検
職業調査、企業調査など

教科書・教材

なし

PROG受検結果、強化書（リアセック社）

なし

なし

社会人デビューの準備を行う授業です。
「自分を知る、社会を知る、未来を描く」講義・ワークを行います。

具体的には、
自分を知る：自分の強み、持ち味、興味、志向を明確にする
社会を知る：多様な価値観、社会の変化、仕事、やりがいを知る、進路の選択肢を広げる
未来を描く：ありたい自分を考える、ありたい自分に向けた計画を立てる

※様々な考えに触れながら自分自身の考えを深めていきます。（個人ワーク＋グループワーク）
上記の活動を通して「社会人基礎力」の強化を行います。
※社会人基礎力＝どんな仕事にも必要となる力

主な学習効果

ZOOMによるオンライン授業
※毎回グループワークを行います

キャリアデザインⅠ

Career DesignⅠ
教員名

参考文献

使用設備・備品

教材

教科書

千葉　博　他

レポートに対して、コメントを返します。

○



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第１回 オリエンテーション
自信をつける方法を学ぶ

顔見知りが増える、打ち解け
て自己開示ができる。

講義で立てた目標を実践する。

第２回
未来を考えてみよう

短大生活の重要性を学ぶ
漠然とした不安の解消法が分
かり、説明できる。

講義で立てた計画を実践、見直し

第３回
グループワーク

多様な価値観について学ぶ

人それぞれ価値観が違う（多
様性）ことを実感し、説明でき
る。

PROG受検

第４回
働く目的を考える

グループワークのコツを学ぶ

色んな意見があって楽しいと
感じ、グループワークのコツを
説明できる。

講義内容の振返り
ニュースにアンテナを立てる

第５回
OBOG講演

先輩の話から学ぶ

あんな先輩みたいになりた
い。「やる気が出た！」先輩の
活躍の原点を説明できる。

講義内容の振返り
ニュースにアンテナを立てる

第６回
PROG解説会

強みの見つけ方を学ぶ

自分の強みや伸ばす力を知
り、文章にできる。夢に向けて
今から出来ることを実行する
ことができる。

強化書ワークシート作成

第７回
自己分析の仕方を学ぶ
持ち味、強みの伸ばし方

自分の強みを発見、再確認
し、言葉にできる。もっと伸ば
せるよう動くことができる。

講義内容の振返り
ニュースにアンテナを立てる

第８回
社会の変化を学ぶ
働き方について学ぶ

夢と現実について再考し、今
後の人生について検討するこ
とができる。

社会人インタビュー実施
～第11回まで
講義内容の振返り

第９回
先輩講和

先輩の話しから学ぶ
先輩の話を自分事に落とし込
み役立てることができる。

講義内容の振返り
ニュースにアンテナを立てる

第１０回
企業講演

企業の魅力を学ぶ

有力企業の魅力を説明するこ
とができる。。良い会社を目指
すために活用することができ
る。

講義内容の振返り
ニュースにアンテナを立てる

第１１回
社会人インタビュー

様々な仕事について学ぶ

色んな仕事、色んなやりがい
がある。自分の大事にしたい
やりがいを説明できる。

講義内容の振返り

第１２回

業界、仕事を知る
興味のある仕事の見つけ
方、広げ方を学ぶ

自分の知らない業界、会社、
仕事が沢山あると実感。企業
を知らべることができる。

企業を調べる（ナビサイト等）

第１３回

履歴書、エントリーシートの書
き方を学ぶ

就活概要を掴む

早めの対策が必要と実感し、
まずは書いてみることができ
る。

履歴書を仕上げる

第１４回
プレゼンテーションの

コツを学ぶ
プレゼンのコツが分かり、ポイ
ントを説明できる。

講義の振返り

第１５回 授業の振り返り、まとめ
「夏休みは〇〇を頑張ろう」
「〇〇をやってみよう」など行
動計画を立てることができる。

まとめレポートの作成

授業計画


