
科目名

Subject

開講年次 1 開講時期 後期 単位 1単位

必修／選択 必修 授業形態 演習 時間 30時間

実践的教育

知識・技能 主体的行動力 課題解決能力
多様な価値観や考え
方を理解し、受け入

れる能力

日本の伝統と文化を
理解し、美意識を備
えて行動できる能力

美しく生きる力を
実践できる能力

〇 ◎ 〇 〇

科目の概要

授業方法

授業の目標

時間外学習
（予習・復習）

履修上の注意

本科目履修と
関連する資格

資格名

教材

教科書

千葉　博　他

レポートに対して、コメントを返します。

○

「社会に出る、働く」ことに向けて、主体的に準備を行うことができる。
自分の強み、持ち味に自信を持つことができる。
進路実現に向けて、何を行うべきかを自ら考え、計画できる。
卒業後の進路実現に向けてスタートが切られる。

レポート３回（企業調査、履歴書、まとめ）
職業調査、企業調査など

教科書・教材

なし

PROG受検結果、強化書（リアセック社）

なし

なし

社会人デビューに向けての準備体制を整えるための授業です。
「自分を知る、社会を知る、未来を描く」講義・ワークを実践的に行います。

具体的には、
自分を知る：自分の強み、持ち味、興味、志向を明確にし、進路に結び付ける
社会を知る：多様な価値観、社会の変化、仕事、やりがいを知り、自分の進路選択に役立てる
未来を描く：ありたい自分を深く考え、ありたい自分に向けた具体的な計画を立て、実行する

※様々な考えに触れながら自分自身の考えを深めていきます。（個人ワーク＋グループワーク）
上記の活動を通して「社会人基礎力」の強化を行います。
※社会人基礎力＝どんな仕事にも必要となる力

主な学習効果

ZOOMによるオンライン授業
※毎回グループワークを行います

キャリアデザインⅡ

Career DesignⅡ
教員名

参考文献

使用設備・備品

YAMANO 2021　

評価方法
各回のミニレポート60点、レポート30点、テスト受検10点

なお、出席数が不足の場合は評価対象とはしません。

学生へのフィー
ドバックの方法



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第１回

オリエンテーション
夏休みの振返り

就職活動の流れを知る

就職活動の時期を知りまずは
何からやれば良いかのイメー
ジを説明できる。

講義内容の振返り

第２回
知っていることを増やす
視野を広げる大切さを学ぶ

視野の広い人になりたいと感
じ、自分の思い込みに気が付
くことができる。

講義内容の振返り

第３回 社会人の話を聞く（OG講演）
先輩みたいになりたい。学び
が将来に繋がると実感し、行
動計画を立てることができる。

講義内容の振返り

第４回 自己PRのコツを学ぶ
自分の特徴が発見、再認識
し、説明できる。 講義内容の振返り

第５回
エントリーシート、履歴書の書

き方を学ぶ

自分のことを分かり易く伝える
のは難しいと実感し、練習を
行うことができる。

履歴書完成

第６回
企業講演

企業の魅力を知る

有力企業の魅力、社会人とし
て大切なことを知り、説明でき
る。

講演感想レポート

第７回
企業と自分の接点

志望理由の作り方を学ぶ

志望理由には企業研究が必
要と実感し、企業研究を行う
ことができる。

講義の振返り

第８回 就活マナーについて学ぶ
就活マナーの基本がわかる。
普段から意識し実践すことと
ができる。

講義の振返り
講義内容の実践

第９回 面接対策について学ぶ
面接のコツがつかみ、説明で
きる。翌週の模擬面接の準備
ができる。

講義の振返り
次週の準備

第１０回
模擬面接実践
面接を体験する

面接の雰囲気がつかみ、
他の学生の良い所を真似て
改善することができる。

講義の振返り
企業調査

第１１回 企業研究の仕方を学ぶ
自分に合った会社を見つけた
いと考え、企業を調べること
ができる。

企業調査

第１２回
コミュニケーションの
上達方法を学ぶ

自分のタイプを知る、コミュニ
ケーションの重要性を再認し
活用することができる。

講義の振返り
講義内湯の実践

第１３回
2022年計画＆発表 今年の目標、豊富を宣言、説

明することができる。
2022年計画作成

第１４回
先輩インタビュー・アドバイス

先輩から学ぶ

１年後あんな風に語れるよう
に成長したいと感じ、そのた
めのポイントを説明できる。

講義の振返り

第１５回

１年の学びを言語化する
将来の目標、春休みの計画

を立てる

ここまでの成長を実感し説明
することができる。進路実現
に向けて活用することができ
る。

まとめレポート作成

授業計画


