
科目名

Subject

開講年次 2 開講時期 夏季 単位 1単位

必修／選択 選択 授業形態 講義 時間 30時間

実践的教育

知識・技能 主体的行動力 課題解決能力
多様な価値観や考え方
を理解し、受け入れる

能力

日本の伝統と文化を理
解し、美意識を備えて

行動できる能力

美しく生きる力を
実践できる能力

◎ 〇

科目の概要

授業方法

授業の目標

時間外学習
（予習・復習）

履修上の注意

本科目履修と
関連する資格

資格名

YAMANO 2021　

評価方法
定期試験(100%)で評価する。

なお、出席数が不足の場合は評価対象とはしません。

授業資料の配布はclassroomを通じて行う。印刷は必要に応じて各自で行うこと。

学生へのフィー
ドバックの方法

日本化粧品検定２級

・美容の業務を行う上で必要な香粧品の知識と取扱方法を熟知し、問いに正しく回答することができる。
・香粧品を安全に使用する方法とトラブル発生時の対応方法を理解し、説明することができる。
・香粧品に含まれる成分と人体に対する作用を正しく理解し、状況に応じて製品を適切に選択し使用する
ことができる。

・配布資料と教科書を元にノートまとめを行う。
・香粧品の成分、性質、使用上の注意点を、書籍やインターネットを用いて調べてノートにまとめる。
・演習問題は全問正解できるようになるまで反復練習する。

教科書・教材

香粧品化学（公益社団法人日本理容美容教育センター・2021年発行）

なし

なし

なし

香粧品は、美容技術・美容の業務においても多用される重要なアイテムである。一方で、その使用方法を
誤れば重大な健康被害を起こす恐れのあるものである。適切な香粧品を選択し、効果的かつ安全に使用す
るには、香粧品の取扱方法と配合成分の科学的性質を熟知している必要がある。

本科目では、香粧品に関する正確な知識と適正な取り扱い技術を習得するために、美容に用いられる香
粧品の種類、使用目的、配合成分、作用原理、取り扱い上の注意とトラブル発生時の対応について学ぶ。
また、美容師国家試験に合格するための演習を実施する。以上により、香粧品に関する専門的な知識を活
用して、美容業に従事する際に適切に香粧品を選択し他者に提供できるようになるための基礎を養う。

主な学習効果

対面授業。状況に応じて、ZOOMによる同時双方向（リアルタイム）のオンライン授業を行う。
詳しい授業方法については、初回のオリエンテーションにて履修者に説明する。

香粧品研究

Study of Cosmetics
教員名

参考文献

使用設備・備品

教材

教科書

橋　友理香

ミニ課題については次回授業時に総括コメントを返します。

×



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第１回 オリエンテーション
本科目の概要を知り、効果的な学び
方を実践できる。

教員配布資料の通読　(30分)
配布の演習問題    　(30分)

第２回
香粧品概論(1)
香粧品の社会的意義と品質特性
香粧品の規制

法令に従い香粧品を運用できる。香
粧品の品質管理の方法を説明でき
る。

ノートまとめ 教科書P9-20  (30分)
配布の演習問題            (30分)

第３回
香粧品概論(2)
香粧品の安定性と取り扱い上の注意
香粧品と安全性

香粧品を安全かつ合理的に取り扱う
ことができる。香粧品使用によるト
ラブル発生時に正しく対応できる。

ノートまとめ 教科書P23-30 (30分)
配布の演習問題            (30分)

第４回
香粧品原料(1)
香粧品の対象となる人体各部の性状
水性原料・油性原料

香粧品に用いられる主要な水性原
料、油性原料の種類、主な成分とそ
の性質と取扱上の注意点を説明でき
る。

ノートまとめ 教科書P31-49 (30分)
配布の演習問題            (30分)

第５回
香粧品原料(2)
界面活性剤

香粧品に用いられる界面活性剤の種
類、主な成分名とその性質と取扱上
の注意点を説明できる。

ノートまとめ 教科書P50-59 (30分)
配布の演習問題            (30分)

第６回
香粧品原料(3)
色材

香粧品に用いられる色材の種類、主
な成分名とその性質と取扱上の注意
点を説明できる。

ノートまとめ 教科書P63-68 (30分)
配布の演習問題            (30分)

第７回
香粧品原料(4)
その他の配合成分

香粧品に用いられるその他の配合成
分名とその性質、取扱上の注意点を
説明できる。

ノートまとめ 教科書P74-81 (30分)
配布の演習問題            (30分)

第８回
香粧品原料(5)
高分子化合物・香料・ネイル、まつ
毛エクステンション材料

香粧品に用いられる高分子化合物・
香料・ネイル、まつ毛エクステン
ション材料の性質、取扱上の注意点
を説明できる。

ノートまとめ 教科書P60-62,P69-73,
P82-84(30分)
配布の演習問題(30分)

第９回
基礎香粧品(1)
皮膚洗浄用香粧品、化粧水

皮膚洗浄用香粧品と化粧水に用いら
れる主要な成分の種類とその性質、
取り扱い方法を説明できる。

ノートまとめ 教科書P85-92 (30分)
配布の演習問題            (30分)

第１０回
基礎香粧品(2)
クリーム、乳液、その他の基礎香粧
品

クリーム、乳液、美容液などに用い
られる主要な成分の種類とその性
質、取り扱い方法を説明できる。

ノートまとめ 教科書P93-104 (30分)
配布の演習問題             (30分)

第１１回 メイクアップ用香粧品
メイクアップ用香粧品に用いられる
主要な成分の種類とその性質、取り
扱い方法を説明できる。

ノートまとめ 教科書P105-122 (30分)
配布の演習問題              (30分)

第１２回
頭皮・毛髪用香粧品(1)
シャンプー剤、スタイリング剤

シャンプー剤、スタイリング剤に用
いられる主要な成分の種類とその性
質、取り扱い方法を説明できる。

ノートまとめ 教科書P123-135 (30分)
配布の演習問題              (30分)

第１３回
頭皮・毛髪用香粧品(2)
パーマ剤、カラー剤、育毛剤

パーマ剤、カラー剤、育毛剤に用い
られる主要な成分の種類とその性
質、取り扱い方法を説明できる。

ノートまとめ 教科書P136-156 (30分)
配布の演習問題              (30分)

第１４回 芳香製品と特殊香粧品
芳香製品とサンケア用品に用いられ
る主要な成分の種類とその性質、取
り扱い方法を説明できる。

ノートまとめ 教科書P157-164 (30分)
配布の演習問題              (30分)

第１５回 まとめと解説

全講義の重要事項を再度確認し、香
粧品に用いられる主要な成分の種類
と性質、取り扱い方法を説明するこ
とができる。

配布の演習プリント(60分)

授業計画


