
科目名

Subject

開講年次 2 開講時期 後期 単位 1単位

必修／選択 必修 授業形態 講義 時間 30時間

実践的教育

知識・技能 主体的行動力 課題解決能力
多様な価値観や考
え方を理解し、受

け入れる能力

日本の伝統と文化
を理解し、美意識
を備えて行動でき

る能力

美しく生きる力
を実践できる能

力

〇 〇 ◎

科目の概要

授業方法

授業の目標

時間外学習
（予習・復

習）

履修上の注
意

本科目履修
と
関連する資
格

資格名

美齢学ジェロントロジー
教員名 宮内康二・及川麻衣子

Gerontology

×

主な学習効
果

教材 なし

使用設備・備品 なし

教科書・教
材

参考文献 日本美容福祉学会誌

単に長く生きるのではなく、良く生きる、美しく生きるとは、どのようなことなのかにつ
いて多角的に学ぶ。具体的には、社会学的視点から、身近な大人の生きざまを理解する方
法を学ぶ。心理学的視点から、年とともに性格や感情や表情がどのように変化していくか
を学ぶ。文化的視点から、絵本や映画を通じ、高齢者のライフスタイルの多様性や表現方
法を学ぶ。ビジネス的視点から、高齢者や障がい者に対する各種サービスの実務を理解し
つつ美容との関連を学ぶ。学術的視点から、高齢者や美容に関する研究論文を効率よく読
む方法を体得する。以上を通じ、自分や家族、仕事上知り合った人の生活を豊かに美しく
するために必要な知識・技術を身に付け、主体的に行動し、多様性に富む高齢者等の価値
観や考え方を理解し受け入れる能力を高めるものとする。

授業は対面授業で行う。
ただし、状況次第でZOOMによる同時双方向（リアルタイム）のオンライン授業に切り替え
ることや、密の分散のため受講者を区切り、対面授業とオンライン授業を併用する可能性
もある。

年を取ることの意義を、身の回りの大人の例を挙げながら、専門用語を用いて説明でき
る。増加する高齢者や障がい者向けのビジネスを俯瞰しながら、美容の参入チャンスにつ
いて具体的に述べることができる。老若男女と有意義なコミュニケーションがとれる。

１年次に、USCのオンデマンド教育（ジェロントロジー）を完了しておくこと。
ライフコース（720分）：自分、親世代、祖父母世代の人生のできごとや気持ちを表現す
る写真、手紙、モノ、その他を収集し、写メなどを通じて整理保管する。親世代や祖父母
世代に対し、人生のできごとやその時の気持ちや行動についてインタビュー調査を行う。
自分、親世代、祖父母世代のライフコース表（小課題）を完成させる。映画鑑賞（180
分）：「マルタのやさしい刺繍」「わすれな草」「最高の人生の見つけ方」「燦燦（さん
さん）」「９４歳の小学生」ほかから１本を選択し、視聴し、レポートを書く。

教科書 教員作成資料

なし
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評価方法
平常点20％、小課題60％、レポート20％

なお、出席数が不足の場合は評価対象とはしません。

学生への
フィード
バックの方
法

レポートに対して、コメントを返します。

課題をきっかけに親や祖父母とのコミュニケーションをしっかりとりましょう。



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第１回 オリエンテーション
本授業の趣旨と内容を理解する
ことで、効率よく学習する準備
ができる

なし

第２回 親世代のライフコースを学ぶ
親世代のこれまでの人生や社会
背景を体系的に説明できる

予習：親世代のこれまでを表現す
る写真、手紙、モノなどの写メを
取り、親世代のライフコース表を
作成する準備を行う

第３回
年を取ることの意義やその表現
方法を学ぶ

国内外の絵本やことわざ等を用
いて、年を重ねることの意義や
表現方法を説明できる

備考：「わすれられないおくりも
の」「姥捨て山」「ぼくはおじい
ちゃんのおにいちゃん」「ピンク
のチビチョーク」ほかを活用する

第４回
高齢者の多様な生き方とその表
現方法を学ぶ

国内外の映画作品等を用いて、
年を重ねることの意義や表現方
法を説明できる

復習：「マルタのやさしい刺繍」
「わすれな草」「最高の人生の見
つけ方」「燦燦（さんさん）」
「９４歳の小学生」ほかを活用す
る

第５回
高齢者の性格、感情、表情を学
ぶ

加齢に伴う性格、感情、表情の
変化を説明できる

予習：自分の性格分析（性格の
Big5分析）を行う

第６回
シニアライフに関する諸理論を
学ぶ

シニアライフの多様性に関し、
事例を挙げながら、分類できる

備考：離脱理論、活動理論、継続
理論、老いの超越理論、ほか

第７回
祖父母世代のライフコースを学
ぶ

祖父母世代のこれまでの人生や
社会背景を体系的に説明できる

予習：祖父母世代のこれまでを表
現する写真、手紙、モノなどの写
メを取り、祖父母世代のライフ
コース表を作成する準備を行う

第８回
シニアの身体機能の衰えを補完
する各種ビジネスを学ぶ

身体機能の衰えを補完するシニ
ア向けビジネスを体系的に分類
できる

備考：「完全側臥位法」「Qピッ
ト」「Miraiスピーカー」「キュリ
オ」「要介護高齢者のお出かけ支
援」ほか

第９回
シニアのこころを豊かさにする
各種ビジネスを学ぶ

こころの豊かさに資するシニア
向けビジネスを体系的に分類す
ることができる

備考：「猫の手応援隊」「まご
チャンネル」「生前整理と遺品整
理」「更年期からのトータル美
容」ほか

第１０回 高齢者向け美容の実務を学ぶ
高齢者向けの美容サービスの種
類や施術時の留意点、提携方法
の実際を述べることができる

備考：自治体と連携した美容推進
事業、70歳以上の男性向け美容演
習事業、ほか

第１１回 障がい者向け美容の実務を学ぶ
障がい者向け美容サービスの種
類や施術時の留意点を述べるこ
とができる

備考：障がいの種類、障がい者向
けサービス、障がい者のご家族の
悩みや期待なども学ぶ

第１２回
こころの状態を調べる理論や方
法を学ぶ

代表的な心理測定ツールを活用
し、美容を含めた各種サービス
の効果を測定できる

備考：「日本版WHO-5精神的健康状
態表」「人生に対する満足尺度」
「日本版HEMA」「日本版WEMWBS」
ほかを活用する

第１３回
学術論文の読み方と書き方を学
ぶ

ジェロントロジーや美容に関す
る研究成果の検索方法や学術論
文の読み方と書き方を述べるこ
とができる

備考：「社会老年学文献データ
ベース」「日本美容福祉学会」
「日本化粧療法医学会」ほか

第１４回 自分の将来を展望する
自分に生じうるカラダ・ここ
ろ・役割や人間関係の変化を具
体的に述べることができる

予習：自分の将来展望ライフコー
スをおおよそ完成させる

第１５回 自分の将来を発表する
自分の将来について、同じ志を
持つ人と、コミュニケーション
を取ることができる

復習：自分の将来展望ライフコー
スを完成させる

授業計画


