
科目名

Subject

開講年次 1 開講時期 前期 単位 1単位

必修／選択 選択 授業形態 講義 時間 30時間

実践的教育

知識・技能 主体的行動力 課題解決能力
多様な価値観や考え
方を理解し、受け入

れる能力

日本の伝統と文化を
理解し、美意識を備
えて行動できる能力

美しく生きる力を
実践できる能力

◎ 〇 〇 〇

科目の概要

授業方法

授業の目標

時間外学習
（予習・復

習）

履修上の注意

本科目履修と
関連する資格

資格名

ﾌｧｯｼｮﾝﾄﾚﾝﾄﾞ心理学
教員名 大野　淑子

Fashion Trend Psychology

×

主な学習効果

教材 ファッション雑誌

使用設備・備品 なし
教科書・教材

参考文献 「装いの心理と行動」小林茂雄編㈱ｱｲｹｲｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ2017年

　人は装うことによって美意識や知性、感情までも表現している。また他者の装いからもそれらを受け
取ることができる。このように、装う、という行動は心理的・社会的な意味を多く含んでいる。国や文
化、時代によって様々な変遷を経てきたトレンドの裏側には必ず心理的・社会的側面がある。この授業
では心理的・社会的側面を常に意識しながらファッションやトレンドについて学ぶ。また装いの心理的
側面を理解することで、美を内面から磨く力をつける。

対面授業。ただし状況により、オンライン授業での実施を主とし、一部のワークやコラージュ等の課題
を行う回を対面授業で実施する。詳しい授業方法については、初回のオリエンテーションにて履修者に
説明する。

１．ファッションと心理の関係について説明できる。
２．ファッショントレンドの作られ方とトレンドの心理的背景について説明できる。
３．ファッションイメージに関連づけて自己表現ができる。
４．美齢の視点でファッションの心理的効果を活用できる。

授業外課題を行う。授業の配布資料を元にノートにまとめ、気になるキーワードを掘り下げて調べる。

教科書 教員作成資料

なし

YAMANO 2021　

評価方法
平常点20%、課題40%、試験40%

なお、出席数が不足の場合は評価対象とはしません。

学生への
フィードバッ
クの方法 Googleｸﾗｽﾙｰﾑを通して課題の実施及びﾌｨｰﾄﾞﾊﾞｯｸを行う。

授業の資料配布や連絡はGoogleｸﾗｽﾙｰﾑを通じて行う。授業にはZOOM及びGoogleｸﾗｽﾙｰﾑを使用できる端末
を持参する。



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第１回 オリエンテーション
ファッションが心理的ににどのよう
な影響を与えているか理解した上で
授業の流れを把握する。

配布資料の復習及び関連キーワードの
具体的な調査学習（60分）

第２回
ファッションのトレンドについて学
ぶ

トレンドがどのように作られるか理
解し説明できる。

配布資料の復習及び関連キーワードの
具体的な調査学習（60分）

第３回 パリコレクションについて学ぶ
トレンドの発信する世界のコレク
ションの特徴について理解し説明で
きる。

配布資料の復習及び関連キーワードの
具体的な調査学習（60分）

第４回 トレンドの変遷①８０年代～を学ぶ
日本の８０年代～のファッションと
背景にある心理について理解し説明
できる。

配布資料の復習及び関連キーワードの
具体的な調査学習（60分）

第５回 トレンドの変遷②９０年代～を学ぶ
日本の９０年代～のファッションと
背景にある心理について理解し説明
できる。

配布資料の復習及び関連キーワードの
具体的な調査学習（60分）

第６回 トレンドの変遷③現代について学ぶ
日本の２０００年以降のファッショ
ンと背景にある心理について理解し
説明できる。

配布資料の復習及び関連キーワードの
具体的な調査学習（60分）

第７回
ラグジュアリーファッションについ
て学ぶ

ラグジュアリーブランドの購買行動
と消費者心理について理解し説明で
きる。

配布資料の復習及び関連キーワードの
具体的な調査学習（60分）

第８回
ファッションイメージ分類について
学ぶ

８種類のファッションイメージにつ
いて理解し説明できる。

配布資料の復習及び関連キーワードの
具体的な調査学習（60分）

第９回
ファッションイメージ①（アクティ
ブ＆ロマンティック）について学ぶ

複数のファッションアイテムを選択
して１つのファッションイメージを
表現できる。（アクティブ＆ロマン
ティック）

配布資料の復習及び関連キーワードの
具体的な調査学習（60分）

第１０回
ファッションイメージ②（モダン＆
エスニック）について学ぶ

複数のファッションアイテムを選択
して１つのファッションイメージを
表現できる。（モダン＆エスニッ
ク）

配布資料の復習及び関連キーワードの
具体的な調査学習（60分）

第１１回 ファストファッションについて学ぶ
ファストファッションの購買行動と
消費者心理について理解し説明でき
る。

配布資料の復習及び関連キーワードの
具体的な調査学習（60分）

第１２回 装いの文化による差について学ぶ
多様な文化の中の様々なファッショ
ンによる美の表現や心理について理
解し説明できる。

配布資料の復習及び関連キーワードの
具体的な調査学習（60分）

第１３回
ファッションと美しさの基準につい
て学ぶ

グローバル化によるによる美の基準
や装いの心理的変化について理解し
説明できる。

配布資料の復習及び関連キーワードの
具体的な調査学習（60分）

第１４回
ユニバーサルファッションについて
学ぶ

年齢や障害に関係なくおしゃれへを
楽しむ権利について考え具体的に述
べることができる。

配布資料の復習及び関連キーワードの
具体的な調査学習（60分）

第１５回
ファッションによる心のケアについ
て学ぶ

美齢の視点でファッションを楽しむ
ことの心理的効果について理解し説
明できる。

配布資料の復習及び関連キーワードの
具体的な調査学習（60分）

授業計画


