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評価方法
実技試験、筆記試験　授業を通しての学習意欲。平常点20％（小テスト、提出物等含む）、試験80％

なお、出席数が不足の場合は評価対象とはしません。

本授業はエステティックの資格を取得する為に必要な科目であることから授業時間数の90％を下回る出席
率の場合はエステティック資格取得の為の受験が出来ない場合があるので注意すること。また、授業中の
居眠りや私語など他の学生に迷惑がかかる様な行為が目立つ場合は、欠席扱い又は実習室を退出させる場
合もある。

学生へのフィー
ドバックの方法

エステティックについての概論、法規、消毒法を理解する。
特に救急法ではサロンやスパで実際に起きる事例などについて知り、高齢者や疾患を持っている方にどう
対処するかを学び適切に対処実践できるようになる。

授業で学んだことを復習し、次の授業の内容を確認し、教科書等で予習すること。
授業では教科書等の内容が理解されていることを前提として、授業を開始致します。
理解するためには、各回６０分程度の予習と復習がされていることを想定します。

教科書・教材

新エステティック学（日本エステティック協会テキスト）

全身美容実習室・フェイシャル室

エステティックに関わる基礎的な知識と適切な対処方法を学ぶ。
(エステティック概論、関連法規、衛生消毒、救急法）

主な学習効果

ホスピタリティ・
コミュニケーション力主体的行動力表現力知識・技能 思考力・判断力

◎

資格名

1

30時間

１単位

時間

単位

講義

前期

授業形態

開講時期

日本エステティック協会　認定エステティシャン
日本エステティック業協会(AEA)　認定エステティシャン
日本エステティック業協会(AEA)　上級エステティシャン

定期試験の要点について、掲示にて解説を行います。

〇

○○ ○

エステティック基礎理論Ⅰ

Basic Esthetics TheoryⅠ
教員名

参考文献

使用設備・備品

教材

教科書

エステチーム

◎

必修



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第１回
オリエンテーション
エステティック概論①（歴史を知
る）

エステティックの歴史、本質と概
念を理解し的確に回答できる。

予習：新エステティック学テキスト
理論編ⅢP.8～のエステティックの概
念の確認

第２回
エステティック概論②（本質を知
る）

エステティックの本質とエステ
ティックの領域を理解し的確に回
答できる。

前回の復習と予習：新エステティッ
ク学テキスト理論編ⅢP.10～エステ
ティックの本質と領域の確認

第３回
エステティック概論③（領域を知
る）

エステティックの本質と領域の確
認とソワンエステティックについ
て理解し的確に回答できる。

前回の復習と予習：新エステティッ
ク学テキスト理論編ⅢP.13～ソワン
エステティックの確認

第４回
エステティック概論④（心構えと
健康美）

エステティシャンとしての心構え
と健康美とは何かを理解し的確に
回答できる。

前回の復習と予習：新エステティッ
ク学テキスト理論編ⅢP.17～エステ
ティシャンの心構え、美と健康の確
認

第５回
エステティック概論⑤（世界のエ
ステを知る）

エステティックの歴史、本質を振
り返り、日本と世界のエステ
ティックの歴史と現状を理解し的
確に回答できる。

前回の復習と予習：新エステティッ
ク学テキスト理論編ⅢP.23～日本と
世界のエステティックの確認

第６回
オリエンテーション
関連法規①（基礎知識）

エステティックに関係する法の基
礎知識を理解し的確に回答でき
る。

前回の復習と予習：新エステティッ
ク学テキスト理論編ⅢP.38～法の基
礎知識の確認

第７回 関連法規②（消費者保護）

エステティックに関係する関係法
規の消費者保護（個人情報保護）
について理解し的確に回答でき
る。

前回の復習と予習：新エステティッ
ク学テキスト理論編ⅢP.44～消費者
保護の確認

第８回
関連法規③（職業に関する法律を
知る）

エステティックに関係する関係法
規の職業に関する法律について理
解し的確に回答できる。

前回の復習と予習：新エステティッ
ク学テキスト理論編ⅢP.48～人に直
接触れる職業に関する法律の確認

第９回 衛生管理①（公衆衛生の歴史）
公衆衛生とは何か理解し、世界と
日本の公衆衛生の歴史を知り的確
に回答できる。

前回の復習と予習：新エステティッ
ク学テキスト理論編ⅢP.74～公衆衛
生の確認

第１０回 衛生管理②（消毒準備）
衛生管理全般を理解し、消毒の準
備や消毒方法を選択することが出
来る。

前回の復習と予習：新エステティッ
ク学テキストの理論編ⅢP.77～衛生
管理の確認

第１１回 衛生管理③（感染のメカニズム）
感染のメカニズムやエステティッ
クに関連する感染症を理解し的確
に回答できる。

前回の復習と予習：新エステティッ
ク学テキスト理論編ⅢP.85～感染症
の確認

第１２回 衛生管理④（消毒方法の実践）
サロンで実践される衛生管理や消
毒方法を体験し、行うことが出来
る

前回の復習と予習：新エステティッ
ク学テキスト理論編ⅢP.90～衛生管
理の実践の確認

第１３回 救急法①（応急手当）
正しい救急法と応急手当や一次救
命処置を体験し行うことが出来る

前回の復習と予習：新エステティッ
ク学テキスト理論編ⅢP.148救急法の
基本の確認

第１４回 救急法②（応急手当の事前準備）
エステティシャンが行う救急法の
事前準備や適切な対応を体験し行
うことが出来る。

前回の復習と予習：新エステティッ
ク学テキスト理論編ⅢP.151～エステ
ティシャンが関わる救急法の確認

第１５回 救急法③（応急手当実践）
エステティシャンが行う応急手当
を体験し、行うことが出来る。

前回の復習と予習：新エステティッ
ク学テキスト理論編ⅢP.155～エステ
ティシャンが行う応急手当の確認

授業計画


