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評価方法

実技試験、筆記試験、授業を通しての学習意欲。平常点20％（小テスト、身だしなみチェック、提出物等
含む）試験80％

なお、出席数が不足の場合は評価対象とはしません。

本授業はエステティックの資格を取得する為に必要な科目であることから、授業時間数の90％を下回る出
席率の場合はエステティック資格取得の為の受験が出来ない場合があるので注意すること。また、授業中
の居眠りや私語など他の学生に迷惑がかかる様な行為が目立つ場合は、欠席扱い又は実習室を退出させる
場合もある。

学生へのフィー
ドバックの方法

ワックス脱毛の基本的な知識、テクニックを学ぶ。また、脱毛を行う際に知っておくべき皮膚疾患や毛髪
科学、衛生管理、禁忌事項を学ぶ。肌別、年齢別（若者から高齢者）においての注意点も学ぶ。
日本エステティック協会の認定エステティシャン資格実技試験の１つである「ワックス脱毛」を習得し、
正しく実践できる。

授業で学んだことを復習し、次の授業の内容を確認し、教科書等で予習すること。授業では教科書等の内
容が理解されていることを前提として、実技の説明や授業を行います。

教科書・教材

新エステティック学（日本エステティック協会テキスト）

ボディ実技教材

全身美容実習室

エステティックにおける脱毛技術、知識を学ぶ。

主な学習効果

ホスピタリティ・
コミュニケーション力主体的行動力表現力知識・技能 思考力・判断力

◎

資格名

1

30時間

１単位

時間

単位

実習

前期

授業形態

開講時期

日本エステティック協会　認定エステティシャン
日本エステティック業協会(AEA)　認定エステティシャン
日本エステティック業協会(AEA)　上級エステティシャン

定期試験の要点について、掲示にて解説を行います。

○

○○ ○

脱毛

Depilation
教員名

参考文献

使用設備・備品

教材

教科書

エステチーム

◎

必修



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第１回
オリエンテーション、脱毛理論①
（基礎知識）

毛の構造、役割、メカニズムを理
解する。年齢別（高齢者）の注意
点を理解し的確に述べることがで
きる。

新エステティック学（実技編）の脱
毛理論の確認をする。予習:ワックス
脱毛の禁忌事項の確認を行う。

第２回
脱毛理論②（禁忌事項、消毒方
法、手順の理解）

ワックス脱毛における禁忌事項、
皮膚疾患、衛生消毒について述べ
ることができる。

前回の復習と予習：ワックス脱毛の
禁忌事項の確認を行う。

第３回
ワックス脱毛実技①（手順の理
解）

手順を正確に覚え、手早い脱毛技
術を体験し実践できる。

前回の復習と予習：ワックス脱毛の
手順の確認を行う。

第４回
ワックス脱毛実技②（手順の確
認）

手順を正確に覚え、手早い脱毛技
術を体験し実践できる。

前回の復習と予習：ワックス脱毛の
手順の確認を行う。

第５回
ワックス脱毛実技③（手順の実
践）

手順を正確に覚え、手早い脱毛技
術を体験し実践できる。

前回の復習と予習：ワックス脱毛の
手順の確認を行う。

第６回
ワックス脱毛実技④（手順の実践
と口頭試問）

手順を正確に覚え、手早い脱毛技
術を行うことが出来、ホームケア
アドバイスについて述べることが
できる。

前回の復習と予習ワックス脱毛の手
順と禁忌事項・ホームケアアドバイ
スの確認を行う。

第７回
ワックス脱毛実技⑤（手順の実践
とアドバイスの確認）

手順を正確に覚え、手早い脱毛技
術を行うことが出来、禁忌事項に
ついて述べることできる。

前回の復習と予習ワックス脱毛の手
順と禁忌事項・ホームケアアドバイ
スの確認を行う。

第８回
ワックス脱毛実技⑥（手順とアド
バイスの実践）

手順を正確に覚え、手早い脱毛技
術を行うことが出来、アドバイス
と禁忌事項について述べることが
できる。

前回の復習と予習ワックス脱毛の手
順と禁忌事項・ホームケアアドバイ
スの確認を行う。

第９回
ワックス脱毛実技⑦（手順の実践
と応用）

手順を正確に覚え、手早い脱毛技
術を行うことが出来、アドバイス
と禁忌事項について述べることが
できる。

前回の復習と予習ワックス脱毛の手
順と禁忌事項・ホームケアアドバイ
スの確認を行う。

第１０回
実技試験模擬①（手順の確認と
チェック）

時間内に脱毛技術を行い、脱毛手
順について的確に述べることがで
きる。

前回の復習と予習：ワックス脱毛の
手順や口頭試問と実技試験の流れの
確認を行う。

第１１回
実技試験模擬②（手順と禁忌事項
の確認）

時間内に脱毛技術を行い、脱毛手
順と禁忌事項について的確に述べ
ることができる。

前回の復習と予習：ワックス脱毛の
手順や口頭試問と実技試験の流れの
確認を行う。

第１２回
実技試験模擬③（手順とアドバイ
スの確認）

時間内に脱毛技術を行い、脱毛手
順とホームケアアドバイスについ
て的確に述べることができる。

前回の復習と予習：ワックス脱毛の
手順や口頭試問と実技試験の流れの
確認を行う。

第１３回
実技試験模擬④（手順の実践と使
用化粧品の確認）

時間内に脱毛技術を行い、脱毛手
順と使用化粧品について的確に述
べることができる。

前回の復習と予習：ワックス脱毛の
手順や口頭試問と実技試験の流れの
確認を行う。

第１４回
実技まとめ技術力チェック①（手
順の実践と確認）

時間内に脱毛技術を行い、脱毛に
関係する質問に的確に述べること
ができる。

前回の復習と予習ワックス脱毛実技
試験の流れと口頭試問の確認。実技
試験の準備を行う。

第１５回

実技まとめ技術力チェック
（チェックした項目のフィード
バック）

時間内に脱毛技術を行い、脱毛に
関係する質問に的確に述べること
ができる。

前回の復習と予習ワックス脱毛実技
試験の流れと口頭試問の確認。実技
試験の準備を行う。

授業計画


