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評価方法

①予習ﾌﾟﾘﾝﾄと復習ﾌﾟﾘﾝﾄの提出状況 10% ②授業への取り組み 20% ③定期試験の結果 70%から総合
的に評価します。

なお、出席数が不足の場合は評価対象とはしません。

指定された席に着席しない場合は、欠席と見なします。授業中の携帯・タブレットの使用は特に指示した
時以外、禁止させていただきます。 授業妨害と見なされるこういが確認された場合、退出していただく
ことがあります。

学生へのフィー
ドバックの方法

肌の構造（つくり）と機能（働き・役割）を理解し、身体のケアを行うエステティックの施術の基礎
（フェイシャルエステ、ボディエステ）の学習の基礎を確立する。また、肌の老化のしくみを理解し、美
齢学の基礎知識を築き、年齢に沿った肌ｹｱを理解する。

次回の講義に該当する部分のテキストを読み、予習ﾌﾟﾘﾝﾄを仕上げる。（３０分） 復習課題を行い（３０
分）、次回授業時に提出していた題きます。課題は、添削し、お返しいたします。

教科書・教材

新エステティック学―理論編　Ⅰ

新しい皮膚科学（中山書店）　皮膚が見える（デックメリア）

主な学習効果

ホスピタリティ・
コミュニケーション力主体的行動力表現力知識・技能 思考力・判断力

○ ○

センター試験・AEA資格試験受験科目

定期試験の要点について、掲示にて、解説いたします。

○

○○

参考文献

使用設備・備品

教材

教科書

資格名

肌の基本的なつくりと働き、加齢と季節によ濾肌変化を理解し、エステティックの施術、お客様への「ホームケア・ア
ドバイス」に活かすことができる。

柏戸　奈苗

◎

必修

皮膚科学Ⅱ

DermatologyⅡ
教員名

1

30時間

1単位

時間

単位

講義

後期

授業形態

開講時期



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第１回
Lesson４　様々な肌状態－１　年齢
による肌の変化を学ぶ

年齢による肌の変化を理解し説明で
きる。４つの肌ﾀｲﾌﾟを理解し説明で
きる。美肌ケアの基本を習得し、説
明できる。

予習：（３０分）予習プリント－１
復習：（３０分）復習課題プリント－
１

第２回
Lesson４　様々な肌状態－２　衰え
た肌の特徴と対策を学ぶ

衰えた肌の特徴とその理由を理解
し、美齢学に応用できる。

予習：（３０分）予習プリント－２
復習：（３０分）復習課題プリント－
２

第３回
Lesson４　様々な肌状態－３　日焼
けのﾒｶﾆｽﾞﾑ二塁手学ぶ

紫外線の肌への影響を理解し、説明
できる。日焼けのﾒｶﾆｽﾞﾑを理解し、
美肌づくりに対策を立てることがで
きる。

予習：（３０分）予習プリント－３
復習：（３０分）復習課題プリント－
３

第４回
Lesson４　様々な肌状態－４シミ
（色素沈着）の種類と原因対策を学
ぶ

色素沈着（シミ）の種類と特徴対策
を理解し、お客様に説明できる自身
が美しく生きるために応用できる。

予習：（３０分）予習プリント－４
復習：（３０分）復習課題プリント－
４

第５回
Lesson４　様々な肌状態－５　ニキ
ビのメカニズムと要因について学ぶ

ニキビ発症の過程と要因を理解し、
対策を立ることができる。お客様に
説明することができる。

予習：（３０分）予習プリント－５
復習：（３０分）復習課題プリント－
５

第６回
Lesson４　様々な肌状態－６　肌あ
れと敏感肌について学ぶ

肌荒れと敏感な肌の特徴と原因を理
解し、対策を立てることができる。
美しい肌をつくるために活かすこと
ができる。

予習：（３０分）予習プリント－６
復習：（３０分）復習課題プリント－
６

第７回
Lesson４のまとめ　　演習問題を行
う

ﾄﾗﾌﾞﾙや加齢による肌変化を大まか
に説明できる。またその対策を立て
ることができる。を具体的に説明で
きる。

予習：（３０分）予習プリント－７
復習：（３０分）復習課題プリント－
７

第８回 Lesson 5　肌と環境－１
日本は南北および太平洋側と日本海
側で気候が異なる。肌が気候により
受ける影響を理解し活用できる。

予習：（３０分）予習プリント－８
復習：（３０分）復習課題プリント－
８

第９回
Lesson 5　肌と環境－２　日本の気
候の特徴と肌変化について学ぶ

気候の特徴を踏まえたうえで、年間
のお肌の手入れのプランを立てられ
るようになる。

予習：（３０分）予習プリント－９
復習：（３０分）復習課題プリント－
９

第１０回
Lesson６　肌分析　肌質別のお手入
れについて学ぶ

肌質の見極め方と、肌ﾀｲﾌﾟにあった
ｹｱをプランニングでき、理論的にお
客様に説明できる。

予習：（３０分）予習プリント－１０
復習：（３０分）復習課題プリント－
１０

第１１回
Lesson５、６　のまとめ　と演習と
解説

地域と肌ﾀｲﾌ、年齢ﾟを考慮したケア
プランを立てることができ、説明で
きる。

予習：（３０分）予習プリント－１１
復習：（３０分）復習課題プリント－
１１

第１２回 資格試験対策－１　　演習と解説
センター試験問題を理解し解けるよ
うになる。

予習：（３０分）予習プリント－１２
復習：（３０分）復習課題プリント－
１２

第１３回 資格試験対策－２　演習と解説
センター試験問題を理解し解けるよ
うになる。

予習：（３０分）予習プリント－１３
復習：（３０分）復習課題プリント－
１３

第１４回 資格試験対策－３　演習と解説
AEA試験問題を理解し、解けるよう
になる。

予習：（３０分）予習プリント－１４
復習：（３０分）復習課題プリント－
１４

第１５回 資格試験対策－４　演習と解説
AEA試験問題を理解し、解けるよう
になる。

賦復習：（６０分）復習課題プリント
－１５

授業計画


