
科目名

Subject

開講年次 2 開講時期 後期 単位 1

必修／選択 必修 授業形態 実習 時間 30

実践的教育

知識・技能 思考力・判断力 表現力 主体的行動力
ホスピタリティ・

コミュニケーション力

◎ ◎ ◎ ◎ ◎

科目の概要

授業の目標

時間外学習
（予習・復習）

教科書

教材

使用設備・備品

参考文献

履修上の注意

本科目履修と
関連する資格

資格名

評価方法
平常点50％（受講態度、授業意欲）　レポート提出50％

なお、出席数が不足の場合は評価対象とはしません。

実施訓練の一環であるため、外部の方へ適切な対応をとることが求められます。私語など他の学生に迷
惑がかかる様な行為が目立つ場合は、欠席扱い又は退出させる場合もある。

学生へのフィー
ドバックの方法

日本エステティック業協会(AEA)　上級エステティシャン

エステチーム
サロン実習

Beauty Salon Practice
教員名

個別に実地指導を行います。

○

エステティシャンとして、また一人の社会人として必要とされる社会人基礎力とともに、接客業に必要
となるホスピタリティやお客様に喜んでいただける技術や知識を身につけることができる。また、実際
に生活習慣や年齢（若者から高齢者）が違う方の肌に触ることによってその人それぞれにあった会話や
施術を習得できる。

授業で学んだことを復習し、次の授業の内容を実技教科書で予習する。

教科書・教材

日本エステティック協会テキスト、配布資料

ボディ用教材・フェイシャル用教材

全身美容実習室・フェイシャル室

なし

オープンキャンパスや学苑祭などの各種イベントを通じ、学生同士ではなく高校生や
外部のお客様に対して施術を行う際に必要となるホスピタリティや言葉遣いなどの社会人基礎力を学
ぶ。
また自分たちでサロンを運営することにより、より実戦に近い環境で学ぶ。

主な学習効果

5行以内

9行以内

12行以内

5行



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第１回
オリエンテーション
現場実習

現場実習で必要な準備をすること
ができる。

お通し、誘導を学生同士で練習を行
い、実践できるようにしておく
（６０分）

第２回
現場実習
（オープンキャンパス内エステサ
ロンコーナー運営・施術）

初めて会うお客様への誘導、お声
掛け、施術を実施する。ホスピタ
リティの大切さを学ぶ。

お通し、誘導を学生同士で練習を行
い、実践できるようにしておく
（６０分）

第３回
現場実習
（オープンキャンパス内エステサ
ロンコーナー運営・施術）

初めて会うお客様への誘導、お声
掛け、施術を実施する。ホスピタ
リティの大切さを学ぶ。

お通し、誘導を学生同士で練習を行
い、実践できるようにしておく
（６０分）

第４回
現場実習
（オープンキャンパス内エステサ
ロンコーナー運営・施術）

初めて会うお客様への誘導、お声
掛け、施術を実施する。ホスピタ
リティの大切さを学ぶ。

事前資料により当日行う施術を復習
し、スムーズに実践できるようにし
ておく（６０分）

第５回
現場実習
（オープンキャンパス内エステサ
ロンコーナー運営・施術）

初めてあう高齢者をふくむ異年齢
の方へボディエステティックを組
み立て実施できる

事前資料により当日行う施術を復習
し、スムーズに実践できるようにし
ておく（６０分）

第６回
現場実習
（オープンキャンパス内エステサ
ロンコーナー運営・施術）

初めてあう高齢者をふくむ異年齢
の方へボディエステティックを組
み立て実施できる

事前資料により当日行う施術、アフ
ターケアについて予習する。
（６０分）

第７回
現場実習
（オープンキャンパス内エステサ
ロンコーナー運営・施術）

初めてあう高齢者をふくむ異年齢
の方へボディエステティックを組
み立て実施できる

事前資料により当日行う施術、アフ
ターケアについて予習する。
（６０分）

第８回
現場実習
（オープンキャンパス内エステサ
ロンコーナー運営・施術）

初めてあう高齢者をふくむ異年齢
の方へボディエステティックを組
み立て実施できる

事前資料により当日行う施術、アフ
ターケアについて予習する。
（６０分）

第９回
現場実習
（オープンキャンパス内エステサ
ロンコーナー運営・施術）

初めてあう高齢者をふくむ異年齢
の方へボディエステティックを組
み立て実施できる

事前資料により当日行う施術、アフ
ターケアについて予習する。
（６０分）

第１０回
現場実習
（オープンキャンパス内エステサ
ロンコーナー運営・施術）

初めてあう高齢者をふくむ異年齢
の方へフェイシャルエステティッ
クを組み立て実施できる

事前資料により当日行う施術、アフ
ターケアについて予習する。
（６０分）

第１１回
現場実習
（オープンキャンパス内エステサ
ロンコーナー運営・施術）

初めてあう高齢者をふくむ異年齢
の方へフェイシャルエステティッ
クを組み立て実施できる

事前資料により当日行う施術、アフ
ターケアについて予習する。
（６０分）

第１２回
現場実習
（オープンキャンパス内エステサ
ロンコーナー運営・施術）

初めてあう高齢者をふくむ異年齢
の方へフェイシャルエステティッ
クを組み立て実施できる

事前資料により当日行う施術、アフ
ターケアについて予習する。
（６０分）

第１３回
現場実習
（オープンキャンパス内エステサ
ロンコーナー運営・施術）

初めてあう高齢者をふくむ異年齢
の方へフェイシャルエステティッ
クを組み立て実施できる

事前資料により当日行う施術、アフ
ターケアについて予習する。
（６０分）

第１４回
現場実習
（オープンキャンパス内エステサ
ロンコーナー運営・施術）

初めてあう高齢者をふくむ異年齢
の方へフェイシャルエステティッ
クを組み立て実施できる

事前資料により当日行う施術、アフ
ターケアについて予習する。
（６０分）

第１５回
現場実習
（オープンキャンパス内エステサ
ロンコーナー運営・施術）

初めてあう高齢者をふくむ異年齢
の方へフェイシャルエステティッ
クを組み立て実施できる

事前資料により当日行う施術、アフ
ターケアについて予習する。
（６０分）

授業計画



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第１６回
現場実習
（学苑祭内エステサロンコーナー
運営準備）

サロン開店を想定し実際に現場で
必要な考え方や物品などを知る。
コースの組み立てができる。

エステティック実技を復習し、経営
学の教科書の該当箇所を復習する。

第１７回
現場実習
（学苑祭内エステサロンコーナー
運営準備）

サロン開店を想定し実際に現場で
必要な考え方や物品などを知る。
コースの組み立てができる。

エステティック実技を復習し、経営
学の教科書の該当箇所を復習する。

第１８回
現場実習
（学苑祭内エステサロンコーナー
運営準備）

サロン開店を想定し実際に現場で
必要な考え方や物品などを知る。
コースの組み立てができる。

エステティック実技を復習し、経営
学の教科書の該当箇所を復習する。

第１９回
現場実習
（学苑祭内エステサロンコーナー
運営・施術）

高齢者、男性、妊婦などお客様へ
の対応を学び、フェイシャルまた
はボディコースを適切に実行でき
る

フェイシャル、ボディの施術の流れ
を予習・確認する

第２０回
現場実習
（学苑祭内エステサロンコーナー
運営・施術）

高齢者、男性、妊婦などお客様へ
の対応を学び、フェイシャルまた
はボディコースを適切に実行でき
る

前回出来なかったところを修正し、
フェイシャル、ボディの施術の流れ
を確認する

第２１回
現場実習
（学苑祭内エステサロンコーナー
運営・施術）

高齢者、男性、妊婦などお客様へ
の対応を学び、フェイシャルまた
はボディコースを適切に実行でき
る

前回出来なかったところを修正し、
フェイシャル、ボディの施術の流れ
を確認する

第２２回
現場実習
（学苑祭内エステサロンコーナー
運営・施術）

高齢者、男性、妊婦などお客様へ
の対応を学び、フェイシャルまた
はボディコースを適切に実行でき
る

前回出来なかったところを修正し、
フェイシャル、ボディの施術の流れ
を確認する

第２３回
現場実習
（学苑祭内エステサロンコーナー
運営・施術）

高齢者、男性、妊婦などお客様へ
の対応を学び、フェイシャルまた
はボディコースを適切に実行でき
る

前回出来なかったところを修正し、
フェイシャル、ボディの施術の流れ
を確認する

第２４回
現場実習
（学苑祭内エステサロンコーナー
運営・施術）

高齢者、男性、妊婦などお客様へ
の対応を学び、フェイシャルまた
はボディコースを適切に実行でき
る

前回出来なかったところを修正し、
フェイシャル、ボディの施術の流れ
を確認する

第２５回
現場実習
（オープンキャンパス内エステサ
ロンコーナー運営・施術）

初めてあう高齢者をふくむ異年齢
の方へフェイシャルエステティッ
クを組み立て実施できる

事前資料により当日行う施術、アフ
ターケアについて予習する。

第２６回
現場実習
（オープンキャンパス内エステサ
ロンコーナー運営・施術）

初めてあう高齢者をふくむ異年齢
の方へフェイシャルエステティッ
クを組み立て実施できる

事前資料により当日行う施術、アフ
ターケアについて予習する。

第２７回
現場実習
（オープンキャンパス内エステサ
ロンコーナー運営・施術）

初めてあう高齢者をふくむ異年齢
の方へフェイシャルエステティッ
クを組み立て実施できる

事前資料により当日行う施術、アフ
ターケアについて予習する。

第２８回
現場実習
（オープンキャンパス内エステサ
ロンコーナー運営・施術）

初めてあう高齢者をふくむ異年齢
の方へフェイシャルエステティッ
クを組み立て実施できる

事前資料により当日行う施術、アフ
ターケアについて予習する。

第２９回
現場実習
（オープンキャンパス内エステサ
ロンコーナー運営・施術）

初めてあう高齢者をふくむ異年齢
の方へフェイシャルエステティッ
クを組み立て実施できる

事前資料により当日行う施術、アフ
ターケアについて予習する。

第３０回
現場実習
（オープンキャンパス内エステサ
ロンコーナー運営・施術）

初めてあう高齢者をふくむ異年齢
の方へフェイシャルエステティッ
クを組み立て実施できる

事前資料により当日行う施術、アフ
ターケアについて予習する。

授業計画


