
科目名

Subject

開講年次 1 開講時期 後期 単位 3

必修／選択 必修 授業形態 実習 時間 90

実践的教育

知識・技能 思考力・判断力 表現力 主体的行動力
ホスピタリティ・

コミュニケーション力

◎ ○ ○ ○ ○

科目の概要

授業の目標

時間外学習
（予習・復習）

教科書

教材

使用設備・備品

参考文献

履修上の注意

本科目履修と
関連する資格

資格名

評価方法
授業態度10％、提出物（宿題として技術及びノートまとめ）20％、期末試験７０％

なお、出席数が不足の場合は評価対象とはしません。

美容技術を学ぶにあたり、遅刻、欠席はスキルアップに支障が出る為、原則認めません。
また、そのために再度デモンストレーション等の時間は設けません。
授業中の私語、勝手な退出等の不適切と思われる行為があった場合は、欠席扱いとします。

学生へのフィー
ドバックの方法

なし

ヘアチーム
美容技術Ⅱ

Hairstyling SkillsⅡ
教員名

定期試験の要点について、掲示にて解説を行います。

○

国家試験（実技）での規定タイム内の仕上げに向け、基礎技術力を養う。主に国家試験実技課題である
ワインディング及びオールウェーブセッティングの基礎技術、ならびにサロン現場で必要とされる基礎
技術を学び、実践を重ねることによりレベルの高い技術が出来るようになる。
ノーパートオールウェーブ、パーマネントウェーブ、シャンプーの基礎技術を繰り返すことにより基礎
技術が確実に出来るようになる。
ワインディング（国家試験実技課題）について基礎技術から応用技術への転換を図り、国家試験内容の
基礎部分が出来るようになる。

学んだ技術を研究しつつ、繰り返し練習する。
また学習内容をノートに記録し、次の目標を掲げる。
なお、各回の復習には概ね６０分～９０分程度行い、次回の授業の際に技術が戻らないように定着させ
ておくこと。

教科書・教材

『美容技術理論１.２』　日本理容美容教育センター編

美容用具一式、配布プリント

美容実習室、プロジェクター

なし

美容に関する基礎理論と知識を学び、実習を通して基礎技術を的確に習得する。
主に、美容師国家実技試験であるワインディング及びオールウェーブセッティング技術を中心に美容の
基礎理論と知識を学ぶ。
またサロンにおいて、最初の重要な実践的技術であるシャンプー技術を、相モデルを通して習得する。

主な学習効果



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第１回
パーマネントウェーブ
パーマネントウェーブ技術を行う
際の諸注意

パーマネント技術の目的を理解す
る

美容技術理論１テキスト４章１.２を
熟読すること

第２回
パーマネントウェーブ
パーマネントウェーブ用ワイン
ディング説明

パーマネントウェーブ用ワイン
ディング技術を理解し習得する

美容技術理論１テキスト４章３.４を
熟読し、必要なところはノートに記
入しておくこと

第３回
パーマネントウェーブ
パーマネントウェーブ用ワイン
ディング実践

パーマネントウェーブ用ワイン
ディング技術を理解し習得する

美容技術理論１テキスト４章５.６を
熟読し、必要なところはノートに記
入しておくこと

第４回
パーマネントウェーブ
２浴式コールドウェーブ施術プロ
セス説明

２浴式コールドウェーブ施術プロ
セスを理解し習得する

美容技術理論１テキスト４章７を熟
読し、必要なところはノートに記入
しておくこと

第５回
パーマネントウェーブ
２浴式コールドウェーブ施術プロ
セス実践

２浴式コールドウェーブ施術プロ
セスを理解し習得する

美容技術理論１テキスト４章を熟読
し、必要なところはノートに記入し
ておくこと

第６回
オールウェーブ技術
フィンガウェーブ理論

フィンガウェーブ理論を理解する

美容技術理論１テキスト５章を熟読
すること
以下、フィンガーウェーブをＦＷと
表記する

第７回
ＦＷ技術
ワンストローク・リッジのつなぎ
方の実践

ワンストローク・リッジのつなぎ
方を理解し出来る

授業終了後６０分程度復習すること

第８回

ＦＷ技術
ワンストローク・リッジのつなぎ
方の実践と復習

ワンストローク・リッジのつなぎ
方を理解し出来る

授業終了後６０分程度復習すること

第９回
シャンプー技術
指圧シャンプー⑤
手順と実践

指圧シャンプー技術の手順相モデ
ルにて出来る

毎回シャンプー技術授業後はテキス
トを熟読し、６０分程度実践練習を
すること

第１０回
ＦＷ技術　バック４線
ＦＷ１.２線目　デモ・実践

ＦＷ１.２線目を理解し、出来る
授業終了後１.２線目を６０分程度復
習すること

第１１回

シャンプー技術
指圧シャンプー⑥
手順と実践の復習

指圧シャンプー技術の手順相モデ
ルにて出来る

手順の確認をすること

第１２回

ＦＷ技術　バック４線
ＦＷ１.２線目　復習
ＦＷ３.４線目　デモ・実践

ＦＷ３.４線目を理解し、出来る
授業終了後１～４線目までを６０分
程度復習すること

第１３回
シャンプー技術
ヘッドスパ技術　デモ・実践

ヘッドスパの目的、手順を理解で
きる

手順の確認をすること

第１４回
ＷＤ（国家試験課題）
復習・実践

設定時間３０分でＷＤ全頭を完成
させることが出来る

以後、毎回授業で行ったＷＤ技術を
６０分程度練習すること
以下、ワインディング技術をＷＤと
表記する

第１５回

ＦＷ技術　バック４線
ＦＷ　復習・実践
クロッキノールカール　デモ・実
践

ＦＷ１～４線目とクロッキノール
カールを理解し、出来る

授業終了後１～４線目、クロッキ
ノールカールまでを９０分程度復習
すること。美容技術理論１　テキス
ト５章を熟読し、復習すること。

授業計画



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第１６回
シャンプー技術
ヘッドスパ技術　デモ・実践

ヘッドスパの目的、手順を理解で
きる

手順の確認をすること

第１７回
ＷＤ（国家試験課題）
復習・実践

設定時間３０分でＷＤ全頭を完成
させることが出来る

設定時間の３０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第１８回
ＦＷ技術　バック４線
ＦＷ　復習・実践

設定時間３０分でバック４線を完
成させることが出来る

設定時間の３０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第１９回
シャンプー技術
ヘッドスパ技術　復習・実践

ヘッドスパの目的、手順を理解で
きる

手順の確認をすること

第２０回
ＷＤ（国家試験課題）
復習・実践

設定時間２５分でＷＤ全頭を完成
させることが出来る

設定時間の２５分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第２１回
ＦＷ技術
ＦＷ　復習・実践

設定時間３０分でバック４線を完
成させることが出来る

設定時間の３０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第２２回

シャンプー技術
ヘッドスパとトリートメント
デモ・実践

ヘッドスパとトリートメント目
的、手順を理解し実践出来る

手順の確認をすること

第２３回
ＷＤ（国家試験課題）
復習・実践

設定時間２５分でWD全頭を完成さ
せることが出来る

設定時間の２５分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第２４回
ＦＷ技術
ＦＷ　復習・実践

設定時間３０分でバック４線を完
成させることが出来る

設定時間の３０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります

第２５回

シャンプー技術
ヘッドスパとトリートメント
復習・実践

ヘッドスパとトリートメントの目
的、手順を理解できる

手順の確認をすること

第２６回
ＷＤ（国家試験課題）
復習・実践

設定時間２５分でＷＤ全頭を完成
させることが出来る

設定時間の２５分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第２７回
ＦＷ技術
ＦＷ　復習・実践

設定時間２５分でバック４線を完
成させることが出来る

設定時間の２５分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第２８回
シャンプー技術
総復習

設定時間２０分でモデルに対して
シャンプー技術が出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります

第２９回
ＷＤ（国家試験課題）
復習・実践

設定時間２０分でＷＤ全頭を完成
させることが出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第３０回
ＦＷ技術
ＦＷ　復習・実践

設定時間２５分でバック４線を完
成させることが出来る

設定時間の２５分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

授業計画



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第３１回
シャンプー技術
総復習

設定時間２０分でモデルに対して
シャンプー技術が出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります

第３２回
ＷＤ（国家試験課題）
復習・実践

設定時間２０分でＷＤ全頭を完成
させることが出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第３３回
ＦＷ技術
ＦＷ　復習・実践

設定時間２５分でバック４線を完
成させることが出来る

設定時間の２５分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第３４回
シャンプー技術
総復習

設定時間２０分でWD全頭を完成さ
せることが出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります

第３５回
ＷＤ（国家試験課題）
復習・実践

設定時間２０分でＷＤ全頭を完成
させることが出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第３６回
ＦＷ技術
ＦＷ　復習・実践

設定時間２０分でバック４線を完
成させることが出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第３７回
ＷＤ（国家試験課題）
復習・実践

設定時間２０分でＷＤ全頭を完成
させることが出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第３８回
ＦＷ技術
ＦＷ　復習・実践

設定時間２０分でバック４線を完
成させることが出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第３９回
ＷＤ（国家試験課題）
復習・実践

設定時間２０分でＷＤ全頭を完成
させることが出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第４０回
ＦＷ技術
ＦＷ　復習・実践

設定時間２０分でバック４線を完
成させることが出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第４１回
ＷＤ（国家試験課題）
復習・実践

設定時間２０分でＷＤ全頭を完成
させることが出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第４２回
ＦＷ技術
ＦＷ　復習・実践

設定時間２０分でバック４線を完
成させることが出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第４３回
ＷＤ（国家試験課題）
復習・実践

設定時間２０分でＷＤ全頭を完成
させることが出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第４４回
ＦＷ技術
ＦＷ　復習・実践

設定時間２０分でバック４線を完
成させることが出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第４５回
ＷＤ技術・ＦＷ技術
まとめと総復習

規定時間に出来たＷＤ・ＦＷの作
品を自ら理解し正確なものへ修正
できるようになる

ＷＤ・ＦＷ技術共にこれまでの技術
を踏まえ９０分程度復習しておくこ
と

授業計画


