
科目名

Subject

開講年次 2 開講時期 前期 単位 3

必修／選択 必修 授業形態 実習 時間 90

実践的教育

知識・技能 思考力・判断力 表現力 主体的行動力
ホスピタリティ・

コミュニケーション力

◎ ○ ○ ○ ○

科目の概要

授業の目標

時間外学習
（予習・復習）

教科書

教材

使用設備・備品

参考文献

履修上の注意

本科目履修と
関連する資格

資格名

美容師国家試験の合格を主眼に置き、美容に関する知識および技術力の向上を目指し、そのレベルに
合った技術が習得できる。併せて、社会人として必要なルールやマナーなども身につけることが出来
る。
美容師国家試験の実技課題である、ノーパートオールウェーブセッティング、ワインディングの技術力
を底上げする中で自己分析などの能力を得る。
個々に技術向上を模索し、タイム短縮などの結果を出すことが出来る。

学んだ技術を、研究もしながら繰り返し研究をする。
また学習内容をノートに記録し、次の目標を掲げる。
なお、各回の復習には概ね６０分～９０分程度行い、次回の授業の際に技術が戻らないように定着させ
ておくこと。

教科書・教材

『美容技術理論１.２』日本理容美容教育センター

美容用具一式、配布プリント

美容実習室、プロジェクター

なし

美容技術Ⅰ、Ⅱで学んだ内容を基に、国家試験実技第二課題であるノーパートオールウェーブセッティ
ングおよびワインディングの技術のプロセスを習得する。

主な学習効果

なし

ヘアチーム
美容技術Ⅲ

Hairstyling SkillsⅢ
教員名

定期試験の要点について、掲示にて解説を行います。

○

評価方法
授業態度１０％、提出物（宿題としての技術およびノートまとめ）２０％、期末試験７０％

なお、出席数が不足の場合は評価対象とはしません。

美容技術を学ぶにあたり、遅刻、欠席はスキルアップに支障が出る為、原則認めません。また、その為
に再度デモンストレーション等の時間は設けません。授業中の私語、勝手な退出等の不適切と思われる
行為があった場合は、欠席と同等の扱いとします。

学生へのフィー
ドバックの方法

5行以内

9行以内

12行以内

5行



授業内容 到達目標

第１回
オリエンテーション
ワインディング（国家試験課題）
を復習し実践する

ステムの角度、構成、シェープな
どに注意し、２０分以内に仕上げ
られるようになる

以下、ワインディングは、ＷＤと表
示する

第２回
ＷＤ（国家試験課題）
実践

設定時間２０分でＷＤ全頭を完成
させることが出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第３回
ＦＷ技術
バック４線　復習・実践

美容技術Ⅱで行ったバック４線の
復習。設定時間２０分でバック４
線を完成させることが出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります

第４回
ＷＤ（国家試験課題）
実践

設定時間２０分でＷＤ全頭を完成
させることが出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第５回
ＡＷ
ノーパートオールウェーブ
１線目　デモ、実践

ノーパートオールウェーブの１線
目を理解し完成させることが出来
る

以下、ノーパートオールウェーブは
ＡＷと表示する
授業終了後１線目を６０分程度復習
すること

第６回
ＷＤ（国家試験課題）
実践

設定時間２０分でＷＤ全頭を完成
させることが出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第７回

ＡＷ
ノーパートオールウェーブ
１線目　復習　２線目　デモ、実
践

ノーパートオールウェーブの２線
目までを理解し、完成させること
が出来る

授業終了後２線目までを６０分程度
復習すること

第８回
ＷＤ（国家試験課題）
実践

設定時間２０分でＷＤ全頭を完成
させることが出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第９回

ＡＷ
ノーパートオールウェーブ
１、２線目　復習　３線目　デ
モ、実践

ノーパートオールウェーブの３線
目までを理解し、完成させること
が出来る

授業終了後３線目までを６０分程度
復習すること

第１０回
ＷＤ（国家試験課題）
実践

設定時間２０分でＷＤ全頭を完成
させることが出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第１１回

ＡＷ
ノーパートオールウェーブ
１～３線目　復習　４線目　デ
モ、実践

ノーパートオールウェーブの４線
目までを理解し、完成させること
が出来る

授業終了後４線目までを６０分程度
復習すること

第１２回
ＷＤ（国家試験課題）
実践

設定時間２０分でＷＤ全頭を完成
させることが出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第１３回

ＡＷ
ノーパートオールウェーブ
１～４線目　復習　５線目　デ
モ、実践

ノーパートオールウェーブの５線
目までを理解し、完成させること
が出来る

授業終了後５線目までを９０分程度
復習すること

第１４回
ＷＤ（国家試験課題）
実践

設定時間２０分でＷＤ全頭を完成
させることが出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第１５回

ＡＷ
ノーパートオールウェーブ
１～５線目　クロッキノールカー
ル　復習　６線目　デモ、実践

ノーパートオールウェーブの構成
を理解し、完成させることが出来
る

授業終了後ノーパートオールウェー
ブ全頭を９０分程度復習すること

授業計画



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第１６回
ＷＤ（国家試験課題）
実践

設定時間２０分でＷＤ全頭を完成
させることが出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第１７回
ＡＷ
ノーパートオールウェーブ
実践

ノーパートオールウェーブの構成
を理解し、設定時間４０分で全頭
を完成させることが出来る

設定時間の４０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第１８回
ＷＤ（国家試験課題）
実践

設定時間２０分でＷＤ全頭を完成
させることが出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第１９回
ＡＷ
ノーパートオールウェーブ
実践

ノーパートオールウェーブの構成
を理解し、設定時間４０分で全頭
を完成させることが出来る

設定時間の４０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第２０回
ＷＤ（国家試験課題）
実践

設定時間２０分でＷＤ全頭を完成
させることが出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第２１回
ＡＷ（国家試験課題）
スカルプチュアカール　デモ、実
践

フィンガーウェーブとのつながり
及びシェープに注意しながらバラ
ンスよく作れるようになる

学んだカールの手つきを思い出しな
がら研究し、構成等に注意して仕上
げる
９０分程度復習すること

第２２回
ＷＤ（国家試験課題）
実践

設定時間２０分でＷＤ全頭を完成
させることが出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第２３回

ＡＷ（国家試験課題）
スカルプチュアカールの復習
リフトカール（右巻き）デモ、実
践

フィンガーウェーブとのつながり
及びシェープに注意しながらバラ
ンスよく作れるようになる

学んだカールの手つきを思い出しな
がら研究し、構成等に注意して仕上
げる
９０分程度復習すること

第２４回
ＷＤ（国家試験課題）
実践

設定時間２０分でＷＤ全頭を完成
させることが出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第２５回

ＡＷ（国家試験課題）
リフトカール（右巻き）の復習
リフトカール（左巻き）デモ、実
践

フィンガーウェーブとのつながり
及びシェープに注意しながらバラ
ンスよく作れるようになる

学んだカールの手つきを思い出しな
がら研究し、構成等に注意して仕上
げる
９０分程度復習すること

第２６回
ＷＤ（国家試験課題）
実践

設定時間２０分でＷＤ全頭を完成
させることが出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第２７回
ＡＷ（国家試験課題）
リフトカール（左巻き）の復習
メイポールカール　デモ、実践

フィンガーウェーブとのつながり
及びシェープに注意しながらバラ
ンスよく作れるようになる

学んだカールの手つきを思い出しな
がら研究し、構成等に注意して仕上
げる
９０分程度復習すること

第２８回
ＷＤ（国家試験課題）
実践

設定時間２０分でＷＤ全頭を完成
させることが出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第２９回
ＡＷ（国家試験課題）
メイポールカールの復習
全頭を仕上げる

フィンガーウェーブとのつながり
及びシェープに注意しながらバラ
ンスよく作れるようになる

学んだカールの手つきを思い出しな
がら研究し、構成等に注意して仕上
げる
９０分程度復習すること

第３０回
ＷＤ（国家試験課題）
実践

設定時間２０分でＷＤ全頭を完成
させることが出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

授業計画



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第３１回
ＡＷ（国家試験課題）
実践

カールやウェーブのシェープに注
意しながらバランスよく５０分以
内に完成させることが出来る

カールやウェーブのシェープ、構成
等を確認しながら９０分程度反復練
習をする

第３２回
ＷＤ（国家試験課題）
実践

設定時間２０分でＷＤ全頭を完成
させることが出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第３３回
ＡＷ（国家試験課題）
実践

カールやウェーブのシェープに注
意しながらバランスよく４５分以
内に完成させることが出来る

カールやウェーブのシェープ、構成
等を確認しながら９０分程度反復練
習をする

第３４回
ＷＤ（国家試験課題）
実践

設定時間２０分でＷＤ全頭を完成
させることが出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第３５回
ＡＷ（国家試験課題）
実践

カールやウェーブのシェープに注
意しながらバランスよく４０分以
内に完成させることが出来る

カールやウェーブのシェープ、構成
等を確認しながら９０分程度反復練
習をする

第３６回
ＷＤ（国家試験課題）
実践

設定時間２０分でＷＤ全頭を完成
させることが出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第３７回
ＡＷ（国家試験課題）
実践

カールやウェーブのシェープに注
意しながらバランスよく３５分以
内に完成させることが出来る

カールやウェーブのシェープ、構成
等を確認しながら９０分程度反復練
習をする

第３８回
ＷＤ（国家試験課題）
実践

設定時間２０分でＷＤ全頭を完成
させることが出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第３９回
ＡＷ（国家試験課題）
実践

カールやウェーブのシェープに注
意しながらバランスよく３０分以
内に完成させることが出来る

カールやウェーブのシェープ、構成
等を確認しながら９０分程度反復練
習をする

第４０回
ＷＤ（国家試験課題）
実践

設定時間２０分でＷＤ全頭を完成
させることが出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第４１回
ＡＷ（国家試験課題）
実践

カールやウェーブのシェープに注
意しながらバランスよく２５分以
内に完成させることが出来る

カールやウェーブのシェープ、構成
等を確認しながら９０分程度反復練
習をする

第４２回
ＷＤ（国家試験課題）
実践

設定時間２０分でＷＤ全頭を完成
させることが出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第４３回
ＡＷ（国家試験課題）
実践

カールやウェーブのシェープに注
意しながらバランスよく２５分以
内に完成させることが出来る

カールやウェーブのシェープ、構成
等を確認しながら９０分程度反復練
習をする

第４４回
まとめ
ＷＤ（国家試験課題）
実践

設定時間２０分でＷＤ全頭を完成
させることが出来る

設定時間の２０分は平均的な目標値
です。全体のレベルにより、授業内
では異なる時間設定をする場合があ
ります
９０分程度復習すること

第４５回
まとめ
ＡＷ（国家試験課題）
実践

カールやウェーブのシェープに注
意しながらバランスよく２５分以
内に完成させることが出来る

カールやウェーブのシェープ、構成
等を確認しながら９０分程度反復練
習をする

授業計画


