
科目名

Subject

開講年次 1 開講時期 後期 単位 4

必修／選択 選択 授業形態 演習 時間 130

実践的教育

知識・技能 思考力・判断力 表現力 主体的行動力
ホスピタリティ・

コミュニケーション力

◎ ◎ ◎ ◎ ◎

科目の概要

授業の目標

時間外学習
（予習・復習）

教科書

教材

使用設備・備品

参考文献

履修上の注意

本科目履修と
関連する資格

資格名

評価方法

・総合生活支援演習：実技試験により評価
・修了試験：筆記試験により評価

なお、出席数が不足の場合は評価対象とはしません。

指定された科目のすべての履修が必要となる。演習時は介護実習室の使い方の注意をまもること。

学生へのフィー
ドバックの方法

介護職員初任者研修修了資格

大西　典子/大野　淑子
基礎介護演習

Basic Care Work Practice
教員名

定期試験の要点について、掲示にて解説を行います。

○

Ⅰ　超高齢社会とそれを支える制度が理解できる。
２　介護の仕事の基本的な理解ができる。
３　コミュニケーション技術を習得する。
４　老化、認知症、障害の理解ができる。
５　自立に向けた介護技術が習得できる。

授業内容のノートや資料の内容を整理し、課題について他の科目などと関連させて深める。
また演習は繰り返して練習する。

教科書・教材

介護職員初任者研修　１第２版　２　中央法規

介護の現場や社会課題についてのＤＶＤなど

介護実習室、ベッド、車いす等の備品

社会福祉、介護福祉関連本など

日本美容福祉学会認定資格の資格要件として、介護保険法施行令に基ずく介護職員初任者研修の取得を
上げている。本研修内容はジェロントロジー及び美齢学の学問領域に係るものである。
特に超高齢社会の社会課題が学べること、また美容福祉及び美齢ケアに係る対象理解が深く学べること
でも重要となっている。さまざまな場面を通して対象を理解するポイントが演習を通して学べ、どのよ
うな職業に就くことになっても活用できる内容となっている。また実際に施設などのプログラムも予定
しており生きた学びとなる。

主な学習効果

5行以内

9行以内

12行以内

5行



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第１回
１（１）多様なサービスの理解に
ついて学ぶ

多様なサービスが理解できる ノートや資料の整理をする（60分）

第２回
１（２）介護職の仕事内容や働く
現場の理解を学ぶ

介護職の仕事内容や働く現場が理
解できる

ノートや資料の整理をする（60分）

第３回
２（１）人権と尊厳を支える介護
について学ぶ

人権と尊厳を支える介護が理解で
きる

ノートや資料の整理をする（60分）

第４回
2（2）自立に向けた介護について
学ぶ

自立に向けた介護について理解で
きる

ノートや資料の整理をする（60分）

第５回
3（1）介護職の役割、専門性と多
職種との連携について学ぶ

介護職の役割、専門性と多職種と
の連携について理解できる

ノートや資料の整理をする（60分）

第６回
3（2）介護職の職業倫理について
学ぶ

介護職の職業倫理について理解で
きる

ノートや資料の整理をする（60分）

第７回
3（3）介護における安全の確保と
リスクマネジメントについて学ぶ

介護における安全の確保とリスク
マネジメントについて理解できる

ノートや資料の整理をする（60分）

第８回 3（4）介護職の安全について学ぶ 介護職の安全について理解できる ノートや資料の整理をする（60分）

第９回 4（1）介護保険制度について学ぶ 介護保険制度について理解できる ノートや資料の整理をする（60分）

第１０回
4（2）障害者総合支援制度及びそ
の他制度について学ぶ

障害者総合支援制度及びその他制
度について理解できる

ノートや資料の整理をする（60分）

第１１回
5（1）介護におけるコミュニケー
ションについて学ぶ

介護におけるコミュニケーション
について理解できる

ノートや資料の整理をする（60分）

第１２回
5（2）介護におけるチームのコ
ミュニケーションについて学ぶ

介護におけるチームのコミュニ
ケーションについて理解できる

ノートや資料の整理をする（60分）

第１３回
6（1）老化に伴うこころとからだ
の変化と日常について学ぶ

老化に伴うこころとからだの変化
と日常について理解できる

ノートや資料の整理をする（60分）

第１４回 6（2）高齢者と健康について学ぶ 高齢者と健康について理解できる ノートや資料の整理をする（60分）

第１５回
7（1）認知症を取り巻く状況につ
いて学ぶ

認知症を取り巻く状況について理
解できる

ノートや資料の整理をする（60分）

授業計画



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第１６回
7（2）医学的側面から見た認知症
の基礎と健康管理について学ぶ

医学的側面から見た認知症の基礎
と健康管理について理解できる

ノートや資料の整理をする（60分）

第１７回
7（3）認知症に伴うこころとから
だの変化と日常生活について学ぶ

認知症に伴うこころとからだの変
化と日常生活について理解できる

ノートや資料の整理をする（60分）

第１８回
7（4）認知症家族への支援につい
て学ぶ

認知症家族への支援について理解
できる

ノートや資料の整理をする（60分）

第１９回
8（1）障害の基礎的理解について
学ぶ

障害の基礎的理解について理解で
きる

ノートや資料の整理をする（60分）

第２０回
8（2）障害の医学的側面、生活障
害、心理・行動の特徴、かかわり
支援等の基礎的知識について学ぶ

障害の医学的側面、生活障害、心
理・行動の特徴、かかわり支援等
の基礎的知識について理解できる

ノートや資料の整理をする（60分）

第２１回
8（3）障がい者の家族の心理、か
かわり支援の理解について学ぶ

障がい者の家族の心理、かかわり
支援が理解できる

ノートや資料の整理をする（60分）

第２２回
9（1）介護の基本的な考え方を学
ぶ

介護の基本的な考え方が理解でき
る

ノートや資料の整理をする（60分）

第２３回
9（2）介護に関するこころのしく
みの基礎的理解について学ぶ

介護に関するこころのしくみの基
礎的理解ができる

ノートや資料の整理をする（60分）

第２４回
9（3）介護に関するからだのしく
みの基礎的理解について学ぶ

介護に関するからだのしくみの基
礎的理解ができる

ノートや資料の整理をする（60分）

第２５回
9（4）生活と家事について演習を
通して学ぶ

生活と家事について演習できる 繰り返し練習する（60分）

第２６回
9（4）生活と家事について演習を
通して学ぶ

生活と家事について演習できる 繰り返し練習する（60分）

第２７回
9（5）快適な居住環境整備と介護
について演習を通して学ぶ

快適な居住環境整備と介護につい
て演習できる

繰り返し練習する（60分）

第２８回
9（5）快適な居住環境整備と介護
について演習を通して学ぶ

快適な居住環境整備と介護につい
て演習できる

繰り返し練習する（60分）

第２９回
9（6）整容に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向けた介護
について演習を通して学ぶ

整容に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護につい
て演習できる

繰り返し練習する（60分）

第３０回
9（6）整容に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向けた介護
について演習を通して学ぶ

整容に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護につい
て演習できる

繰り返し練習する（60分）

授業計画



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第３１回
9（7）移動・移乗に関連したここ
ろとからだのしくみと自立に向け
た介護について演習を通して学ぶ

移動・移乗に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向けた介護
について演習できる

繰り返し練習する（60分）

第３２回
9（7）移動・移乗に関連したここ
ろとからだのしくみと自立に向け
た介護について演習を通して学ぶ

移動・移乗に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向けた介護
について演習できる

繰り返し練習する（60分）

第３３回
9（7）移動・移乗に関連したここ
ろとからだのしくみと自立に向け
た介護について演習を通して学ぶ

移動・移乗に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向けた介護
について演習できる

繰り返し練習する（60分）

第３４回
9（8）食事に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向けた介護

食事に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護につい
て演習できる

繰り返し練習する（60分）

第３５回
9（8）食事に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向けた介護

食事に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護につい
て演習できる

繰り返し練習する（60分）

第３６回
9（8）食事に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向けた介護

食事に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護につい
て演習できる

繰り返し練習する（60分）

第３７回

9（9）入浴、清潔保持に関連した
こころとからだのしくみと自立に
向けた介護について演習を通して
学ぶ

入浴、清潔保持に関連したこころ
とからだのしくみと自立に向けた
介護について演習できる

繰り返し練習する（60分）

第３８回

9（9）入浴、清潔保持に関連した
こころとからだのしくみと自立に
向けた介護について演習を通して
学ぶ

入浴、清潔保持に関連したこころ
とからだのしくみと自立に向けた
介護について演習できる

繰り返し練習する（60分）

第３９回

9（9）入浴、清潔保持に関連した
こころとからだのしくみと自立に
向けた介護について演習を通して
学ぶ

入浴、清潔保持に関連したこころ
とからだのしくみと自立に向けた
介護について演習できる

繰り返し練習する（60分）

第４０回
9（10）排泄に関連したこころと
からだのしくみと自立に向けた介
護について演習を通して学ぶ

排泄に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護につい
て演習できる

繰り返し練習する（60分）

第４１回
9（10）排泄に関連したこころと
からだのしくみと自立に向けた介
護について演習を通して学ぶ

排泄に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護につい
て演習できる

繰り返し練習する（60分）

第４２回
9（10）排泄に関連したこころと
からだのしくみと自立に向けた介
護について演習を通して学ぶ

排泄に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護につい
て演習できる

繰り返し練習する（60分）

第４３回
9（11）睡眠に関したこころとか
らだのしくみと自立に向けた介護
について演習を通して学ぶ

睡眠に関したこころとからだのし
くみと自立に向けた介護について
演習できる

繰り返し練習する（60分）

第４４回
9（11）睡眠に関したこころとか
らだのしくみと自立に向けた介護
について演習を通して学ぶ

睡眠に関したこころとからだのし
くみと自立に向けた介護について
演習できる

繰り返し練習する（60分）

第４５回
9（11）睡眠に関したこころとか
らだのしくみと自立に向けた介護
について演習を通して学ぶ

睡眠に関したこころとからだのし
くみと自立に向けた介護について
演習できる

繰り返し練習する（60分）

授業計画



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第４６回
9（12）死にゆく人に関したここ
ろとからだのしくみと終末期介護
について学ぶ

死にゆく人に関したこころとから
だのしくみと終末期介護について
理解できる

ノートや資料の整理をする（60分）

第４７回
9（12）死にゆく人に関したここ
ろとからだのしくみと終末期介護
について学ぶ

死にゆく人に関したこころとから
だのしくみと終末期介護について
理解できる

ノートや資料の整理をする（60分）

第４８回
9（12）死にゆく人に関したここ
ろとからだのしくみと終末期介護
について学ぶ

死にゆく人に関したこころとから
だのしくみと終末期介護について
理解できる

ノートや資料の整理をする（60分）

第４９回
9（13）介護過程の基礎的理解に
ついて学ぶ

介護過程の基礎的理解について理
解できる

ノートや資料の整理をする（60分）

第５０回
9（13）介護過程の基礎的理解に
ついて学ぶ

介護過程の基礎的理解について理
解できる

ノートや資料の整理をする（60分）

第５１回
9（13）介護過程の基礎的理解に
ついて学ぶ

介護過程の基礎的理解について理
解できる

ノートや資料の整理をする（60分）

第５２回
9（13）介護過程の基礎的理解に
ついて学ぶ

介護過程の基礎的理解について理
解できる

ノートや資料の整理をする（60分）

第５３回
9（14）総合生活支援技術演習を
する

総合生活支援技術演習できる ノートや資料の整理をする（60分）

第５４回
9（14）総合生活支援技術演習を
する

総合生活支援技術演習できる ノートや資料の整理をする（60分）

第５５回
9（14）総合生活支援技術演習を
する

総合生活支援技術演習できる ノートや資料の整理をする（60分）

第５６回
9（14）総合生活支援技術演習を
する

総合生活支援技術演習できる ノートや資料の整理をする（60分）

第５７回
9（14）総合生活支援技術演習を
する

総合生活支援技術演習できる ノートや資料の整理をする（60分）

第５８回
10（1）課題に沿って振り返りを
する

課題に沿って振り返りができる ノートや資料の整理をする（60分）

第５９回
10（2）就業への備えと研修修了
後における継続的な研修の意義を
学ぶ

就業への備えと研修修了後におけ
る継続的な研修の意義を理解する

ノートや資料の整理をする（60分）

第６０回 まとめと課題 学習したことが定着できる まとめ課題を見直す（60分）

授業計画


