
科目名

Subject

開講年次 2 開講時期 前期 単位 1

必修／選択 必修 授業形態 演習 時間 30

実践的教育

知識・技能 思考力・判断力 表現力 主体的行動力
ホスピタリティ・

コミュニケーション力

○ ◎ ◎ ◎ ◎

科目の概要

授業の目標

時間外学習
（予習・復習）

教科書

教材

使用設備・備品

参考文献

履修上の注意

本科目履修と
関連する資格

資格名

自己を理解し、主体的に適性や個性を生かし行動できる。自分の考えを組み立て適切に表現できる。
様々な業界を学びながら社会を理解し、将来社会人として必要な知識や能力が理解できるようになりま
す。

時間外学習や課外活動の成果をゼミで共有し担当教員から指導を受けながら個別に就職活動を行ってい
きます。（毎週60分以上）

教科書・教材
ゼミテキスト及び配布物

美道五大原則（髪・顔・装い・精神美・健康美）の建学の精神における教養教育として、学習支援及び
生活支援を含めたキャリア支援教育を行います。一人の人間として、大人として自己理解と自己分析を
深め、自分自身の将来像を思い描き、それを実現させるためには、いま何をすべきか考え実践していき
ます。

主な学習効果

なし

ゼミ担当
ゼミナールⅡ

SeminarⅡ
教員名

個別に実地指導を行います。

×

評価方法
平常点30%、課外活動や個別課題50%、ﾚﾎﾟｰﾄ20%

なお、出席数が不足の場合は評価対象とはしません。

将来を考え決定づける重要な時間なので時間外にいかに取り組むかが重要となります。

学生へのフィー
ドバックの方法

5行以内

9行以内

12行以内

5行



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第１回
春休みのふりかえり（ﾚｺﾞｼﾘｱｽﾌﾟﾚ
ｲ）

春休みをふりかえり前期の目標を
把握できる

授業で学んだことを整理し理解を深
める

第２回 キャリアセミナー（外部講師）
なりたい自分に近づける手法を理
解することができる

授業で学んだことを整理し理解を深
める

第３回 模擬面接（グループ面接）
面接を体験し自分の強み弱みを理
解できる

授業で学んだことを整理し理解を深
める

第４回 模擬面接（ふりかえり）
面接を体験し面接のこつを理解で
きる

授業で学んだことを整理し理解を深
める

第５回
模擬面接（グループディスカッ
ション）

面接を体験し自分の強み弱みを理
解できる

授業で学んだことを整理し理解を深
める

第６回 模擬面接（ふりかえり）
面接を体験し面接のこつを理解で
きる

授業で学んだことを整理し理解を深
める

第７回 模擬面接（個人面接）
短大生活での成長を履歴書に反映
できる

授業で学んだことを整理し理解を深
める

第８回 模擬面接（ふりかえり）
面接を体験し面接のこつを理解で
きる

授業で学んだことを整理し理解を深
める

第９回 個別面談（自主学習）
就職活動の傾向と対策を知ること
ができる

授業で学んだことを整理し理解を深
める

第１０回 キャリアセミナー（外部講師）
なりたい自分に近づける手法を理
解することができる

授業で学んだことを整理し理解を深
める

第１１回 個別面談（自主学習）
就職活動の傾向と対策を知ること
ができる

授業で学んだことを整理し理解を深
める

第１２回 キャリアセミナー（外部講師）
なりたい自分に近づける手法を理
解することができる

授業で学んだことを整理し理解を深
める

第１３回 個別面談（自主学習）
就職活動の傾向と対策を知ること
ができる

授業で学んだことを整理し理解を深
める

第１４回 キャリアセミナー（外部講師）
なりたい自分に近づける手法を理
解することができる

授業で学んだことを整理し理解を深
める

第１５回 前期振り返り(ﾚｺﾞｼﾘｱｽﾌﾟﾚｲ）
成長を認識し夏休みの目標を把握
できる

授業で学んだことを整理し理解を深
める

授業計画


