
科目名
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開講年次 2 開講時期 前期 単位 3

必修／選択 選択 授業形態 実習 時間 120

実践的教育

科目の概要

授業の目標

時間外学習
（予習・復習）

教科書

教材

使用設備・備品

参考文献

履修上の注意

本科目履修と
関連する資格

資格名

評価方法
授業態度70％作品20%レポートファイリング10％

なお、出席数が不足の場合は評価対象とはしません。

無し

学生へのフィー
ドバックの方法

無し

ヘアチーム
ヘアデザインⅠ

Hairstyling DesignⅠ
教員名

個別に実地指導を行います。

○

今まで美容学校で学んだ美容に関する基礎理論・知識を再認識し、さらに高度な応用アップスタイルテ
クニック（新日本髪まで）を効率的に習得し実践することができる。また、作品作成のプロセスやコン
セプトなどをプレゼンテーションすることができる。

授業内で学んだ事柄を項目ごとにファイリングし、個人用のテキストを作る。
このレポート作成については６０分～９０分程度の時間を要することを想定しています。

教科書・教材

美容技術指導法（技術編）編集発行山野美容短期大学

美容用具一式

美容室

美容師として成長していくプロセスの中で、本実習ではサロン技術の応用アップテクニック（河野流
セット－ロング～ショート、スタイル作成）において段階を踏まえながら確実にマスターし、技術指導
を習得する。また毎回作品を撮影し、講師作品との違いや同級生とのバランスの違いなども学ぶことに
より、作品を見る目も学ぶことができる。

主な学習効果

１）美容技術とデザイン力、 すなわち
美容における実践力

２）表現力、すなわち芸術における実践力

◎ －

5行以内

9行以内

12行以内

5行



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第１回
アップスタイル（基礎技術）（１
－１）ピンの種類と留め方を学ぶ

アメリカピン・ボビピンの扱いと
留め方を理解する

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第２回
アップスタイル（基礎技術）（１
－２）ピンの種類と留め方を学ぶ

ネジピン・オニピンの扱いと留め
方を理解する

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第３回
アップスタイル（基礎技術）（１
－３）ピンの種類と留め方を学ぶ

スモールピン・毛ピンの扱いと留
めかたを理解する

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第４回
アップスタイル（基礎技術）（１
－４）ピンの種類と留め方を学ぶ

アメリカピン・スモールピン玉無
し・玉有りの扱いと留め方を理解
する

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第５回
アップスタイル（基礎技術）（２
－１）ねじり留めを学ぶ

ねじり留めを理解する
授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第６回
アップスタイル（基礎技術）（２
－２）クロス留めを学ぶ

クロス留めを理解する
授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第７回
アップスタイル（基礎技術）（２
－３）千鳥留めを学ぶ

千鳥留めを理解する
授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第８回
アップスタイル（基礎技術）（２
－４）追留めを学ぶ

追留めを理解する
授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第９回
サイドの髪を留める（１－１）ク
ロス留めを学ぶ

クロス留めテクニックでサイドの
髪を留めることが出来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第１０回
サイドの髪を留める（１－２）ネ
ジリ留めを学ぶ

ねじり留めテクニックでサイドの
髪を留めることが出来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第１１回
前髪を留める（１－１）クロス留
めを学ぶ

クロス留めテクニックで前髪を留
めることが出来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第１２回
前髪を留める（１－２）ネジリ留
めを学ぶ

ネジリ留めテクニックで前髪を留
めることが出来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第１３回
面を留める（１－１）追留めテク
ニックを学ぶ

追留めテクニックで面を留めるこ
とが出来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第１４回
面を留める（１－２）千鳥留めテ
クニックを学ぶ

千鳥留めテクニックで面を留める
ことが出来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第１５回
面を留める（１－３）隠しピン・
隠し留めを学ぶ

隠し留めテクニックで面を留める
ことが出来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

授業計画



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第１６回
ヘアブラシの種類と扱い方（１）
S字ブラシの使用法を学ぶ

S字ブラシの扱い方を理解し頭皮
に対しての正しく使用できる

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第１７回
ヘアブラシの種類と扱い方（２）
クッションブラシの使用法を学ぶ

クッションブラシの扱い方を理解
し頭皮に対しての正しく使用でき
る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第１８回
アップスタイル・根の作り方
（１）黒ゴムで根を作る方法を学
ぶ

根の作り方を理解し行うことが出
来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第１９回
アップスタイル・根の作り方
（２）編み込みで根を作る方法を
学ぶ

根の作り方を理解し行うことが出
来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第２０回
アップスタイル・根の作り方
（３）アメリカピンで根を作る方
法を学ぶ

根の作り方を理解し行うことが出
来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第２１回
逆毛の種類と立て方（１－１）固
定するための逆毛を学ぶ

逆毛の立て方を理解して行うこと
が出来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第２２回
逆毛の種類と立て方（１－２）毛
流れをコントロールする逆毛を学
ぶ

逆毛の立て方を理解して行うこと
が出来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第２３回
逆毛の種類と立て方（１－３）面
をコントロールする逆毛を学ぶ

逆毛の立て方を理解して行うこと
が出来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第２４回
逆毛の種類と立て方（１－４）
ショートスタイルの逆毛を学ぶ

逆毛の立て方を理解して行うこと
が出来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第２５回
逆毛の種類と立て方（１－１）ボ
リュームアップの逆毛を学ぶ

逆毛の立て方を理解して行うこと
が出来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第２６回
ポニーテールを作る（１）トップ
ポイントでの作り方を学ぶ

ポニーテールを理解して行うこと
が出来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第２７回
ポニーテールを作る（２）ゴール
デンポイントでの作り方を学ぶ

ポニーテールを理解して行うこと
が出来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第２８回
ポニーテールを作る（３）トダウ
ンポイントでの作り方を学ぶ

ポニーテールを理解して行うこと
が出来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第２９回
ロールの種類と作り方（１）重ね
ロールを学ぶ

ロールの種類を理解して行うこと
が出来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第３０回
ロールの種類と作り方（２）並べ
ロールを学ぶ

ロールの種類を理解して行うこと
が出来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

授業計画



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第３１回 夜会巻き（１）本夜会を学ぶ
夜会巻を理解し、本夜会を行うこ
とが出来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第３２回 夜会巻き（２）合わせ夜会を学ぶ
夜会巻を理解し、合わせ夜会を行
うことが出来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第３３回 夜会まき（３）斜め夜会を学ぶ
夜会巻を理解し、斜め夜会を行う
ことが出来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第３４回
面の整え方を学ぶ（リングコーム
とぶらしの使い分け）

道具の使用方法を説明できる
授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第３５回
シニヨン（１）トップシニヨンを
学ぶ

シニヨンを理解し、技術を行うこ
とが出来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第３６回
シニヨン（２）ミデアムシニヨン
を学ぶ

シニヨンを理解し、技術を行うこ
とが出来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第３７回
シニヨン（３）ローシニヨンを学
ぶ

シニヨンを理解し、技術を行うこ
とが出来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第３８回 新日本髪（１）布天神を学ぶ
新日本髪を理解し、布天神を行う
ことが出来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第３９回 新日本髪（１）布天神を学ぶ
新日本髪を理解し、布天神を60分
で行うことが出来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第４０回 新日本髪（１）布天神を学ぶ
新日本髪を理解し、布天神を30分
で行うことが出来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第４１回 新日本髪（２）結綿を学ぶ
新日本髪を理解し、結綿を行うこ
とが出来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第４２回 新日本髪（２）結綿を学ぶ
新日本髪を理解し、結綿を40分で
行うことが出来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第４３回 新日本髪（３）桃割れを学ぶ
新日本髪を理解し、桃割れを行う
ことが出来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第４４回 新日本髪（３）桃割れを学ぶ
新日本髪を理解し、桃割れを60分
で行うことが出来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第４５回 新日本髪（３）桃割れを学ぶ
新日本髪を理解し、桃割れを30分
で行うことが出来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

授業計画



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第４６回
ダウンスタイルセット（１）ロマ
ンチックを学ぶ

アイロン等を使用しロールやウ
エーブでスタイルを構成すること
が出来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第４７回
ダウンスタイルセット（１）ロマ
ンチックを学ぶ

アイロン等を使用しロールやウ
エーブでスタイルを30分で構成す
ることが出来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第４８回
ダウンスタイルセット（２）ドラ
マチックを学ぶ

アシンメトリーなロックテイスト
スタイルを作ることが出来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第４９回
ダウンスタイルセット（２）ドラ
マチックを学ぶ

アシンメトリーなロックテイスト
スタイルを30分で作ることが出来
る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第５０回
ダウンスタイルセット（３）クラ
シックを学ぶ

整えられた面構成による艶の有る
デザインを仕上げることが出来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第５１回
ダウンスタイルセット（３）クラ
シックを学ぶ

整えられた面構成による艶の有る
デザインを30分で仕上げることが
出来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第５２回
モデルによるダウンスタイル作品
発表（プロセス他発表形式）（ロ
マンチック)

モデルによるプロセスの説明が出
来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第５３回
モデルによるダウンスタイル作品
発表（プロセス他発表形式）（ド
ラマチック)

モデルによるプロセスの説明が出
来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第５４回
モデルによるダウンスタイル作品
発表（プロセス他発表形式）（ク
ラッシック)

モデルによるプロセスの説明が出
来る

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第５５回
ショートモデルによるアップスタ
イル自由作品の構成を考える

ショートモデルによる技術プロセ
スの組み立て行えるようになる

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第５６回
ショートモデルによるアップスタ
イル自由作品発表

ショートモデルによるプロセスの
説明と技術を行える

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第５７回
ミディアムモデルによるアップス
タイル自由作品の構成を考える

ミディアムモデルによる技術プロ
セスの組み立て行えるようになる

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第５８回
ミディアムモデルによるアップス
タイル自由作品発表

ミディアムモデルによるプロセス
の説明と技術を行える

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第５９回
ロングモデルによるアップスタイ
ル自由作品の構成を考える

ロングモデルによる技術プロセス
の組み立て行えるようになる

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

第６０回
ロングモデルによるアップスタイ
ル自由作品発表

ロングモデルによるプロセスの説
明と技術を行える

授業内容をまとめファイリングし次
回内容の予習をする。

授業計画


