
科目名

Subject

開講年次 1 開講時期 後期 単位 2単位

必修／選択 選択 授業形態 実習 時間 60時間

実践的教育

知識・技能 主体的行動力 課題解決能力
多様な価値観や考え方を
理解し、受け入れる能力

日本の伝統と文化を理解
し、美意識を備えて行動

できる能力

美しく生きる力を実
践できる能力

○ ◎ ◎

科目の概要

授業方法

授業の目標

時間外学習
（予習・復習）

履修上の注意

本科目履修と
関連する資格

資格名

ナンバリング：Ｂ-DP5-専応1-05

伝承美（着装）Ⅱ
教員名 着装チーム

Traditional Art - Kimono DressingⅡ

○

主な学習効果

教材 半紙、筆記用具、、白タオル、、名前ペン、脱脂綿50g（1枚の大きなもの）女子は前後の衿が大きく開いたシャツ（キャミソール）、7分丈迄のレギンス、男子はVかU字型シャツ、短パン

使用設備・備品 授業に必要な教材は国際美容協会からレンタル（保管は短大内）
教科書・教材

参考文献

「着装技術Ⅰ」で学んだ技術と知識をベースに、プロの技術者＝「美容着付師」の資格取得を目的とし、老若男女、健常
者、障害者を問わない多様性のある技術・技能を修得する。実習では日本の伝統通過儀礼の装いの七五三、成人式振袖、
婚礼列席者の装い等、美容サロンで需要の大きい実践技術を徹底して学ぶ他、ヘアメイクを含むトータルビューティの表
現力を磨き、美意識を備えて”人に着付ける”というプロの立場と”教えさせていただく”という指導者の立場を深く理
解する。職業実践専門課程の実施を通じ、美齢学を踏まえ社会に役立つ技術者として就職1年目から現場で貢献できる総
合力が確実に身につき、地域と美容サロンを結ぶファシリテーターとしての資質を育てる。

授業は対面重視で行う。
感染状況によりオンライン授業へ変更となる場合があります。(実技試験は要対面）

本科目の履修を通して、
①サロンワークをイメージした実践学習を重ね技術者とお客様の双方の立場を理解し、技術知識共に美容着つけのプロを
意識したトータルビューティを表現できるようになる。
②公共の技術コンテストに参加する技術が身につき、社会評価を得ることができる。
③学内外の国際的なイベントやボランティアに積極的に参加し、日本文化を学ぶ学生として日本の文化や着物の知識の伝
達と実践を通じ社会貢献ができる。また社会人としての視野を広げ地域と美容を繋ぐファシリテーターとしての基礎力を
養い、実践できる。

本科目は、1コマあたり合計60分の時間外学習が求められます。（30回合計1800分）
予習・復習共にプロの着付師をイメージし技術のスキルアップと経験を積むための個人の学習課題を行う。
予習：次回授業対象の範囲につきテキスト・クラスルーム配信の動画や課題、TVや雑誌ほかSNSなどで技術者として社会
の情報収集を欠かさず行い、自分の技術をリンクさせ見る目を養いながら、伝統文化の基本と時代に即した表現力を研究
する。
復習：SNSを常識的な範囲内で有効に使用し個人のアピールをする
他、美容着付師技能審査合格のために課題の練習を随時欠かさず行う。総合で30-40時間以上の時間外学習を見込む。

教科書 山野流着装教伝１・３－２・４巻　山野愛子ジェーン　一般財団法人国際美容協会　平成30年4月15日　第28刷発行、他配布プリント

美容着付師　　　　　　（注）美容着付師資格申請は有料で別途手続き有り
山野流着装奥伝講師　　（注）認定料は美容着付師資格申請料に含む
きもの知識検定 初級 　（注）美容着付師認定合格者に初級認定証を授与

YAMANO 2023

評価方法
平常点２０％、実技試験６０％、筆記試験１０％、小課題１０％

なお、出席数が不足の場合は評価対象とはしません。

学生へのフィード
バックの方法

個別に実地指導を行います。

授業後に技術の相対評価を行い、次の学習を実践させる。小課題は次授業で相対コメントを返す。

①美容師免許コースは必修。その他のコースは資格取得の希望者のみ履修可能。
②実習時は髪を一つに束ねる事、素足入室は厳禁。
③オンライン授業(zoom)での環境は、全身が映るようカメラの配置を整えカメラオンで受講。
④授業内容は資格取得有無や人数と状況により変動します。



授業内容 到達目標 時間外学習・備考

第１回
オリエンテーション
サロン技術の実践①
七五三の女児・男児の着付けを学ぶ

七五三の意味を理解し、子供の着つけの
特徴を学び実践ができる。

予習：調査学習（30分）
復習：ノートへの記録（30分）

第２回 七五三帯結び：小菊結びを学ぶ
子供用アイコー枕を使用し、小菊結びを
実践することができる。

復習：復習用プリント「七五三の着つけ」
（30分）、ノートへの記録（30分）

第３回
サロン技術の実践②
振袖の着つけを学ぶ

振袖の着つけについて知り、説明でき
る。

予習：クラスルームに配信された動画・テキ
スト・配布プリントを見る（45分）
復習：ノートへの記録（15分）

第４回 礼装を学ぶ
礼装に関する知識を総合的かつ理論的に
理解し、説明できる。

予習：クラスルームに配信された動画・テキ
スト・配布プリントを見る（30分）
復習：復習用プリント「礼装」（30分）

第５回
サロン技術の実践③
振袖の着つけ①
帯結び　花の舞を学ぶ

振袖の着つけと帯結びのプロセスを理解
し説明できる。

予習：クラスルームに配信された動画・テキ
スト・配布プリントを見る（45分）
復習：ノートへの記録（15分）

第６回 振袖の帯結び：花の舞を学ぶ
振袖の着つけと帯結びのプロセスを理解
し実践することができる。

予習：クラスルームに配信された動画・テキ
スト・配布プリントを見る（30分）
復習：復習用プリント「振袖2回目」（30
分）

第７回
サロン技術の実践④
振袖の着つけ②
帯結び　ファンタジーを学ぶ

振袖の着つけと帯結びのプロセスを理解
し実践することができる。

予習：調査学習「立て矢の型について、同じ
型の帯結びを探し画像保存する」（45分）
復習：ノートへの記録（15分）

第８回 着物と季節を学ぶ
着物と季節に関する知識を総合的かつ理
論的に理解し、説明できる。

予習：クラスルームに配信された動画・テキ
スト・配布プリントを見る（30分）
復習：復習用プリント「着物と季節」（30
分）

第９回
サロン技術の実践⑤
振袖の着つけ③
お客様の体形に合わせた着つけを学ぶ

プロの着付師の心得を知り、お客様の体
型に合わせた着つけを行い、帯型を選択
し技術を実践することができる。

予習：クラスルームに配信された動画・テキ
スト・配布プリントを見る（45分）
復習：ノートへの記録（15分）

第１０回
振袖帯結び：花の舞・ファンタジー
評価シート

仕上がりを評価シートにより自分の技術
を確認し実践することができる。

予習：振袖技能評価表の評価項目の確認（30
分）
復習：復習用プリント「ファンタジーのプロ
セス」（30分）

第１１回
サロン技術の実践⑥
振袖の着つけ④
スムーズな着つけを学ぶ

プロの着付師を意識し、スムーズな動き
で着つけを実践することができる。

予習：クラスルームに配信された動画・テキ
スト・配布プリントを見る（30分）
復習：復習用プリント「花の舞のプロセス」
（30分）

第１２回
振袖帯結び：花の舞・ファンタジー
着つけのトータルバランスを学ぶ

着つけのトータルバランスを意識し技術
を実践することができる。

予習：クラスルームに配信された動画・テキ
スト・配布プリントを見る（45分）
復習：ノートへの記録（15分）

第１３回
サロン技術の実践⑦
振袖の着つけ⑤
着付師を意識して学ぶ

プロの着付師を意識し、着つけと帯結び
を理解し実践することができる。

予習：クラスルームに配信された動画・テキ
スト・配布プリントを見る（45分）
復習：ノートへの記録（15分）

第１４回
振袖帯結び：花の舞・ファンタジー
トータルバランスを意識し時間内に仕上
げることを学ぶ

着つけのトータルバランスを意識し技術
を実践することができる。

予習：クラスルームに配信された動画・テキ
スト・配布プリントを見る（45分）
復習：課題の実施（15分）

第１５回
サロン技術の実践⑧
振袖の着つけ⑥
時間内に仕上げることを学ぶ

着付師を意識し、決められた時間での着
つけと帯結びを実践することができる。

予習：クラスルームに配信された動画・テキ
スト・配布プリントを見る（45分）
復習：課題の実施（15分）

授業計画



授業内容 到達目標 時間外学習・備考

第１６回
振袖帯結び：花の舞・ファンタジー
時間内に美しく仕上げることを学ぶ

着つけのトータルバランスを意識し技術
を実践することができる。

復習：自主練習（60分）

第１７回
サロン技術の実践⑨
振袖の着つけ⑦
時間内に美しく仕上げることを学ぶ

決められた時間に着つけと帯結びを熟練
することができる。

予習：クラスルームに配信された動画・テキ
スト・配布プリントを見るまたは自主練習
（45分）
復習：課題シートの実施（15分）

第１８回
振袖帯結び：花の舞・ファンタジー
評価シート

振袖と帯結びの技術について、仕上がり
のポイントを説明できるようになる。ま
た各自が着付師を意識した技術レベルに
到達し、自己の作品を適切に評価するこ
とができる。

予習：クラスルームに配信された動画・テキ
スト・配布プリントを見るまたは自主練習
（45分）
復習：課題シートの実施（15分）

第１９回
振袖帯結び：振袖の着付けと帯結び「花
の舞・ファンタジー」のトータルビュー
ティの実践

技能審査に向けて、限られた時間に美し
いトータルビューティの装いを自信を
もって提供することができる。

復習：自主練習（60分）

第２０回
総仕上げ：振袖の着付けと帯結び「花の
舞・ファンタジー」お客様に似合う装い
のトータルバランスと表現法を学ぶ

限られた時間内に熟練した技術を提供
し、美しい身のこなしと技術者の総合性
を体現できる。

予習：自主練習（60分）
復習：ノートへの記録（15分）

第２１回
サロン技術の実践⑩
男子の袴を学ぶ

成人式、婚礼の装いについて、男性の袴
の着つけと知識を理解し実践することが
できる。

予習：調査学習、動画の閲覧（30分）
復習：授業で学んだ技術を実践し記録を撮る
（30分）

第２２回
男子の袴
スピーディな着付けと袴のたたみ方を学
ぶ

袴のたたみ方「出世だたみ」を理解し実
践することができる。

復習：テキストを見る（30分）
クラスルームに配信されたたたみ方の動画を
見る（30分）

第２３回
サロン技術の実践⑪
卒業式の装いを学ぶ

成人式、卒業式でニーズのある装いにつ
いて、女子の袴の着つけと知識を理解し
実践することができる。

予習：調査学習（30分）
復習：ノートへの記録（30分）

第２４回
女子の袴
スピーディな着付けと袴のたたみ方を学
ぶ

女子の袴の着つけ、ヘアスタイルとのバ
ランスの特徴を理解し、袴の扱い方とた
たみ方を「石だたみ」を実践することが
できる。

予習：テキストを見る（30分）
クラスルームに配信されたたたみ方の動画を
見る（30分）

第２５回
サロン技術の実践⑫
訪問着・喪服の着付けを学ぶ

様々なシーンでの着物の常識を理解し、
着付けの基礎を臨機応変に応用し実践す
ることができる。

予習：調査学習、動画の閲覧（30分）
復習：授業で学んだ技術を実践し記録を撮る
（30分）

第２６回
七五三の付き添いの装い
色無地・訪問着の着付けを学ぶ

付き添いの母や祖母の装いとしての着つ
けと帯結びを理解し、TPOに即した装い
の表現が出来る。

予習：調査学習、動画の閲覧（30分）
復習：授業で学んだ技術を実践し記録を撮る
（30分）

第２７回
サロン技術の実践⑬
振袖帯結び：二枚扇
帯のバリエーションを学ぶ

サロンで最もポピュラーな帯結びについ
て、山野流の特徴的な技法（アイコー
枕）を習得することができる。手結びと
の違いを理解し、実践に応用できる。

予習：調査学習、動画の閲覧（30分）
復習：授業で学んだ技術を実践し記録を撮る
（30分）

第２８回
式典での装い総集編：自分で纏う礼装
振袖と紋服の盛装の表現力を学ぶ

１年間の学びの総合。礼装を踏まえた
「盛装の装い」のについて、心地よく着
る、美しく見せる着付けと帯結びが出来
る。自分らしい装いの実践に到達するこ
とができる。

予習：調査学習、動画の閲覧（30分）
復習：授業で学んだ技術を実践し記録を撮る
（30分）

第２９回 まとめと解説
着物に関する知識を総合的かつ理論的に
理解し的確に説明できる。

予習：テキスト・配布プリントを見る（45
分）
復習：学習ノートへの記録（15分）

第３０回
まとめと解説
美しい着つけと着物の知識を学ぶ

日本人として老若男女を問わず美しい着
つけと着物の知識を理解し的確に説明で
きる。

予習：テキスト・配布プリントを見る（45
分）
復習：学習ノートへの記録（15分）

授業計画


