
科目名

Subject

開講年次 1 開講時期 前期 単位 1単位

必修／選択 必修 授業形態 講義 時間 30時間

実践的教育

知識・技能 主体的行動力 課題解決能力
多様な価値観や考え
方を理解し、受け入

れる能力

日本の伝統と文化を
理解し、美意識を備
えて行動できる能力

美しく生きる力を
実践できる能力

〇 〇 ◎ ◎

科目の概要

授業方法

授業の目標

時間外学習
（予習・復習）

履修上の注意

本科目履修と
関連する資格

資格名

教材

教科書

山野愛子ジェーン・永松俊哉
富田知子・大西典子・及川麻衣子

定期試験の要点について、掲示にて解説を行います。

×

ナンバリング：Ｂ-DP6-専基1-01

・美道の概念について説明できる。
・美道五原則を説明できる。
・日本人の美意識について説明できる。
・多様な生き方を尊重し、自分や他者が豊かな人生を送るための考え方を提案することができる。

授業内で課されたレポートを作成し、次回授業までに提出する。返却されたレポートの見直しを行い、修
正点や改善点を追記する。各回の授業内容の復習、次回の予習を実施する。
・宿題(課題やレポート提出):30分程度
・予習・復習(教科書の内容確認・メモやノートの整理):30分程度

教科書・教材

「美道論」　一般社団法人国際美容協会　2022年3月31日

なし

なし

なし

日本の伝統と文化について体系的に理解するとともに、日本に特有の美および美意識とは何かを学ぶ。さ
らに、自分や他者が豊かな人生を送ることを狙いとして、本学で提唱する美道五原則の内容を項目ごとに
学ぶ。そこで習得した知識を踏まえて、自己実現を目指して自律した生活を送ることの重要性を理解し、
利他的で社会に奉仕する振る舞いの礎となる美道の考え方を学ぶ。
【オムニバス方式】

主な学習効果

対面授業。状況に応じて、ZOOMによる同時双方向（リアルタイム）のオンライン授業を実施する。

美道論

Theory of BIDO (5-point approach to beauty)
教員名

参考文献

使用設備・備品

YAMANO 2023　

評価方法
レポート30%、定期試験70%

なお、出席数が不足の場合は評価対象とはしません。

・グループや個人で、学んだ内容に対する意見を発表する。
・他者の意見に傾聴し、適宜意見や感想を述べる。
・問いを与え回答させるとともに回答に対する解説など双方向の授業を展開する。

学生へのフィー
ドバックの方法

なし



授業内容 到達目標 時間外学習・備考

第１回 オリエンテーション
講義の進め方、科目の概要を理解
し、準備することができる。

人が美しくあること、人を美しくするこ
との意義について調べる。(60分程度）

第２回
人を美しくすることの意義について
学ぶ。　（学長講和）

美しさには人に生きる希望を与える
力があることを説明できる。

今回の復習をし、次回に向けて「自分ら
しさ」とは何かを調べる。(60分程度）

第３回
日本人にとっての「自分らしさ」に
ついて学ぶ。

自分らしさとは何か公的自己意識と
は何かについて説明できる。

今回の復習をし、次回に向けて「自分ら
しい髪形」とはどのようなものか調べ
る。(60分程度）

第４回
自分らしい髪型とは何かについて学
ぶ。

髪型は美意識に直結することを説明
できる。

今回の復習をし、次回に向けて「自分ら
しい容貌」とはどのようなものか調べ
る。(60分程度）

第５回
自分らしい容貌とは何かについて学
ぶ。

表情は大切なコミュニケーション
ツールであることを説明できる。

今回の復習をし、次回に向けて「自分ら
しい装い」とは何かについて調べる。(60
分程度）

第６回
自分らしい装いとは何かについて学
ぶ。

装いは社会のありようを映し出すこ
とを説明できる。

今回の復習をし、次回に向けて「自律」
とは何か（自立との違い）について調べ
る。(60分程度）

第７回
自律的な生活とは何かについて学
ぶ。

いかなる状態にあっても健康は目指
せることを説明できる。

今回の復習をし、次回に向けて健康とは
どのような状態か、また健康と美はどの
ような関係にあるか調べる。(60分程度）

第８回 健康と美の関係について学ぶ。
健康のレベルを上げることが美しさ
に繋がることを説明できる。

今回の復習をし、次回に向けて利己的な
生き方・利他的な生き方について調べ
る。(60分程度）

第９回
自律的な生活をふまえたより高次の
生き方とは何かについて学ぶ。

健康のレベルを上げることが美しさ
に繋がることを説明できる。

今回の復習をし、次回に向けて「利他的
な振舞い」とは具体的にはどのような振
る舞いか調べる。(60分程度）

第１０回 利他的な振舞いについて学ぶ。
利他的で社会に奉仕する振る舞いと
は何か説明できる。

今回の復習をし、次回に向けて日本人に
とっての「道」の意義（なぜ～道を重視
するのか）を調べる。(60分程度）

第１１回
「美」にまつわる日本の文化につい
て学ぶ。

日本人はなぜ「道」を重視するのか
説明できる。

今回の復習をし、次回に向けて日本人は
なぜ「未完」を重視するのか（完成を重
視しないのか）調べる。(60分程度）

第１２回
「美」にまつわる日本の価値観につ
いて学ぶ。

未完である状態に美しさを見出す日
本の価値観を説明できる。

今回の復習をし、次回に向けて「美しい
生き方」とは具体的にはどのような言動
となるのか調べる。(60分程度）

第１３回
日本人にとっての美しい生き方とは
何かについて学ぶ。

日本人にとっての美しい生き方を説
明できる。

今回の復習をし、次回に向けて「美しい
生き方」を目指す意義ついて調べる。(60
分程度）

第１４回
美しい生き方を目指すことの意義に
ついて学ぶ。

美しい生き方を目指すことで、人の
意識や行動がどう変わるのか説明で
きる。

今回の復習をし、次回に向けて美道が目
指すもの、また美道と社会との関係につ
いて調べる。(60分程度）

第１５回
「美道」を志すことの意義について
学ぶ。

「美道」を志すことで人生や社会が
豊かになることを説明できる。

今回の復習をし、全体のまとめをする。
(60分程度）

授業計画


