
科目名

Subject

開講年次 2 開講時期 前期 単位 2単位

必修／選択 選択 授業形態 実習 時間 90時間

実践的教育

科目の概要

授業方法

授業の目標

時間外学習
（予習・復

習）

履修上の注意

本科目履修と
関連する資格

資格名

評価方法
授業態度３０％作品の完成度６０％レポート１０％

なお、出席数が不足の場合は評価対象とはしません。

学生への
フィードバッ
クの方法

個別に実地指導を行います。

授業内で学んだ内容を毎回感想・反省点・改善点別にレポートにまとめる。　このレポート作成につ
いては120分程度の時間を要することを想定しています。

教科書 美容技術指導法（技術編）編集発行山野美容短期大学

無し

YAMANO 2022　

授業の一環として美容技術を生かし他ボランティア活動や地域に貢献する活動を行います。

○

主な学習効果

教材 美容用具一式

使用設備・備品 美容室
教科書・教材

美容技術とデザイン力、すなわち美容における実践力 表現力、すなわち芸術における実践力

◎ －

参考文献 なし

実習を通してこれまでの技術のスキルを上げるとともに、サロン実習Ⅰ・Ⅱで学んだ技術をより確実
なものにし、モデルを中心とした実習によりさらに高度なテクニックをを学びレベルアップを目指
す。

対面授業

実習を通して、接客に必要なコミュニケーション力（幼児から高齢者まで）を養いシャンプーからス
タイリングまでの一連の流れをより深く学び技術を習得し実践することができる。

ナンバリング：SG－BT2-009

サロン実習Ⅲ
教員名 河野　誠二　他

Beauty Salon PracticeⅢ



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第１回
オリエンテーション実習内容の
説明（カット・カラー・パー
マ・セット・アップ）

実習内容を把握し説明できる
オリエンテーションの内容を項目
ごとに分類しレポートにまとめ
る・。

第２回
基礎カット（１）
ワンレングスカットを学ぶ（水
平）

ウイッグを使用し、水平なワン
レングスカットを行える

シザーズの開閉動作確認反復練習
作品に対しての感想、反省点、改
善点をまとめる。

第３回
基礎カット（１）
ワンレングスカットを学ぶ（前
下がり)

ウイッグを使用し、前下がりの
ワンレングスカットを行える

シザーズの開閉動作確認反復練習
作品に対しての感想、反省点、改
善点をまとめる。

第４回
基礎カット（１）
ワンレングスかっとを学ぶ（後
ろ下がり)

ウイッグを使用し、後ろ下がり
のワンレングスカットを行える

シザーズの開閉動作確認反復練習
作品に対しての感想、反省点、改
善点をまとめる。

第５回
基礎カット（２）
グラデーションカット（水平）
を学ぶ

ウイッグを使用し、水平なグラ
デーションカットを行える

シザーズの開閉動作確認反復練習
作品に対しての感想、反省点、改
善点をまとめる。

第６回
基礎カット（１）
グラデーションカットを学ぶ
（前下がり)

ウイッグを使用し、前下がりの
グラデーションスカットを行え
る

シザーズの開閉動作確認反復練習
作品に対しての感想、反省点、改
善点をまとめる。

第７回
基礎カット（１）
グラデーションかっとを学ぶ
（後ろ下がり)

ウイッグを使用し、後ろ下がり
のグラデーションスカットを行
える

シザーズの開閉動作確認反復練習
作品に対しての感想、反省点、改
善点をまとめる。

第８回
ヘアカラー薬剤調合
を学ぶ

求める発色が得られる薬剤の調
合比率を理解し行える

授業に対しての感想、反省点、改
善点をまとめれぽーとを作る・

第９回 ブリーチ（脱色）について学ぶ
スウォッチ（毛束）を使用しブ
リーチ見本を作ることができる

授業に対しての感想、反省点、改
善点をまとめれぽーとを作る・

第１０回 ヘアマニキュアについて学ぶ
スウォッチ（毛束）を使用しヘ
アマニキュア見本を作ることが
できる

授業に対しての感想、反省点、改
善点をまとめれぽーとを作る・

第１１回
白髪染め（グレイヘアカラーリ
ングについて学ぶ

スウォッチ（毛束）を使用しグ
レイヘア見本を作ることができ
る

授業に対しての感想、反省点、改
善点をまとめれぽーとを作る・

第１２回
パーマネントウエーブ（１）
ウエーブまたはカールの大きさ
について学ぶ

太さの違うロッドから得られる
ウエーブまたはカールの違いを
説明できる

授業に対しての感想、反省点、改
善点をまとめれぽーとを作る・

第１３回
パーマネントウエーブ（２）
薬液の種類について学ぶ

ノーマルヘア・ダメージヘア用
の薬液の違いを説明できる

授業に対しての感想、反省点、改
善点をまとめれぽーとを作る・

第１４回
パーマネントウエーブ（３）
パーマをかける
（ショートウイッグ）

指定されたウエーブ又はカール
が得られる様にロッドを選ぶこ
とができる

授業に対しての感想、反省点、改
善点をまとめれぽーとを作る・

第１５回
パーマネントウエーブ（３）
パーマをかける
（ロングウイッグ）

指定されたウエーブ又はカール
が得られる様にロッドを選ぶこ
とができる

授業に対しての感想、反省点、改
善点をまとめれぽーとを作る・

授業計画



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第１６回
実務実習（１）

サロンでのあいさつを学ぶ

お客さんが入店されて際に、心

地よい挨拶ができるようになる

実習の反省点、次回改善点をまと

める

第１７回
実務実習（２）

道具の配置を学ぶ

サロン内にある、各技術の道具

配置を覚えることができる

実習の反省点、次回改善点をまと

める

第１８回
実務実習（３）

掃除の仕方を学ぶ

各技術の後片付けや窓・椅子な

どの掃除を行う事ができるよう

になる

実習の反省点、次回改善点をまと

める

第１９回
実務実習（４）

雑誌の渡し方・選定方法を学ぶ

年代層によっての雑誌選定を行

う事ができる

実習の反省点、次回改善点をまと

める

第２０回
実務実習（５）

営業前の準備を学ぶ

店販の整理や、椅子のセットな

どの営業前準備を行う事ができ

る

実習の反省点、次回改善点をまと

める

第２１回
実務実習（６）

シャンプー準備を学ぶ

シャンプー技術に入る前の準備

を行っておくことができる

実習の反省点、次回改善点をまと

める

第２２回
実務実習（７）

カット準備を学ぶ

カット技術に入る前の準備を

行っておくことができる

実習の反省点、次回改善点をまと

める

第２３回
実務実習（８）

カラーリング準備を学ぶ

カラーリング技術に入る前の準

備を行っておくことができる

実習の反省点、次回改善点をまと

める

第２４回
実務実習（９）

パーマ準備を学ぶ

パーマ技術に入る前の準備を

行っておくことができる

実習の反省点、次回改善点をまと

める

第２５回
実務実習（１０）

ストレートパーマの準備を学ぶ

ストレートパーマ技術に入る前

の準備を行っておくことができ

る

実習の反省点、次回改善点をまと

める

第２６回
実務実習（１１）

デジタルパーマの準備を学ぶ

デジタルパーマ技術に入る前の

準備を行っておくことができる

実習の反省点、次回改善点をまと

める

第２７回
実務実習（１２）

パーマヘルプを学ぶ

ロッド渡しなどのパーマヘルプ

を行えるようになる

実習の反省点、次回改善点をまと

める

第２８回
実務実習（１３）

カラーヘルプを学ぶ

ホイル私などのカラーヘルプを

行えるようになる

実習の反省点、次回改善点をまと

める

第２９回
実務実習（１４）

カットヘルプを学ぶ

セクション持ちなどのカットヘ

ルプを行えるようになる

実習の反省点、次回改善点をまと

める

第３０回
モデルカット（１）
トリミング＆ブロースタイリン
グを学ぶ

トリミング＆ブロースタイリン
グテクニックを行える

授業の内容を反省点、改善点別に
まとめ、感想を書く

授業計画



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第３１回
モデルカット（２）
ボブカットを学ぶ（水平）

ボブカット（水平）を理解し完
成することが出来る

授業の内容を反省点、改善点別に
まとめ、感想を書く

第３２回
モデルカット（３）
ワンレングスカットコンベック
スライン学ぶ。

ワンレングスカットコンベック
スラインを理解し完成すること
が出来る

授業の内容を反省点、改善点別に
まとめ、感想を書く

第３３回
モデルカット（４）
ワンレングスコンケーブライン
カットを学ぶ

ワンレングスカットコンケーブ
ラインカットを理解し完成する
ことが出来る

授業の内容を反省点、改善点別に
まとめ、感想を書く

第３４回
モデルカット（５）
グラデーションカットコンケー
ブラインを学ぶ

グラデーションカットコンケー
ブラインを理解し完成すること
が出来る

授業の内容を反省点、改善点別に
まとめ、感想を書く

第３５回
モデルカット（６）
マッシュルームカットを学ぶ。

マッシュルームカット理解し完
成することが出来る

授業の内容を反省点、改善点別に
まとめ、感想を書く

第３６回
モデルカット（７）
ショートレイヤーカットを学
ぶ。

ショートレイヤーカット理解し
完成することが出来る

授業の内容を反省点、改善点別に
まとめ、感想を書く

第３７回
モデルカット（８）
ロングレイヤーカットを学ぶ

ロングレイヤーカットを理解し
完成することが出来る

授業の内容を反省点、改善点別に
まとめ、感想を書く

第３８回
モデルカット（９）
セイムレイヤーカットを学ぶ。

セイムレイヤーカットを理解し
完成することが出来る

授業の内容を反省点、改善点別に
まとめ、感想を書く

第３９回
モデルブロー（１）
ワンレングス内巻き・外巻きを
学ぶ。

ワンレングス内巻き・外巻きブ
ローを理解し完成することが出
来る

授業の内容を反省点、改善点別に
まとめ、感想を書く

第４０回
モデルブロー（２）
グラデーション後方流し・前方
流しを学ぶ。

グラデーション後方流し・前方
流しを理解し完成することが出
来る

授業の内容を反省点、改善点別に
まとめ、感想を書く

第４１回
モデルブロー（３）
ショートレイヤー後方流し・前
方流しを学ぶ。

）ショートレイヤー後方流し・
前方流しを理解し完成すること
が出来る

授業の内容を反省点、改善点別に
まとめ、感想を書く

第４２回
モデルブロー（４）
ロングレイヤー後方流し・前方
流しを学ぶ。

ロングレイヤー後方流し・前方
流しを理解し完成することが出
来る

授業の内容を反省点、改善点別に
まとめ、感想を書く

第４３回
モデルブロー（５）
パーマヘアスタイリングを学ぶ

モデルブロー（５）パーマヘア
スタイリングを理解し完成する
ことが出来る

授業の内容を反省点、改善点別に
まとめ、感想を書く

第４４回
モデルブロー（６）
くせ毛・縮毛のスタイリングを
学ぶ。

くせ毛・縮毛のスタイリングを
理解し完成することが出来る

授業の内容を反省点、改善点別に
まとめ、感想を書く

第４５回
モデルにカットパーマまたは、
カットカラーを施術する。

サロン実習Ⅲで学んだ知識、技
術のレベルアップを実施する事
ができる

授業に対しての感想、反省点、改
善点をまとめれぽーとを作る・

授業計画


