
科目名

Subject

開講年次 1 開講時期 前期 単位 1

必修／選択 必修 授業形態 講義 時間 30

実践的教育

知識・技能 思考力・判断力 表現力 主体的行動力
ホスピタリティ・

コミュニケーション力

◎ ○ ○ ○ ○

科目の概要

授業の目標

時間外学習
（予習・復習）

教科書

教材

使用設備・備品

参考文献

履修上の注意

本科目履修と
関連する資格

資格名

評価方法
小テストおよびレポート50％、定期試験50％

なお、出席数が不足の場合は評価対象とはしません。

グループや全体で、課題に対する自己の考えを発表すること。また、人の意見を否定せず聴く姿勢を持
つ。

学生へのフィー
ドバックの方法

大西　典子
生命活動概論

Introduction to Biological Activity
教員名

定期試験の要点について、掲示にて解説を行います。

○

１　生命とは何かが説明できる。
２　ホメオスタシスの意味と、具体例が述べられる。
３　ホメオスタシスを制御する3つの配線が説明できる。
４　ストレス反応と、その対処方法としてのエステティックの意義が述べられる。

授業内容のノートや資料の内容を整理し、課題について他の科目などと関連させて深める。また、小テ
ストやレポート課題なども返却後のかならず再学習をしておく。

教科書・教材

日本エステティック協会　新エステティック学－理論編Ⅰ　教育研究委員会　2010年

資料など適宜用意

授業内容により図書館・パソコンなどを使用

スタンフォードのストレスを力に変える教科書　,生命の進化 など

生命が誕生し、38億年のダイナミックな環境変化に適応して進化してきた生物の中に、私たち人間がい
る。この環境変化に対する適応のしくみを「ホメオスタシス（恒常性）」という。特に現代社会に存在
する多くのストレッサー（外部刺激）に対するストレス反応、自然治癒力など、美と健康を維持増進す
るエステティック効果などはすべてこのホメオスタシスに関わっている。ホメオスタシスについて学ぶ
ことは、エステティックとは何かを学ぶことでもある。
また「生きるほどに美しく」をコンセプトにした美齢学には、ストレス対応や自然治癒力に係る学習が
重要な要素となっている。

主な学習効果

5行以内

9行以内

12行以内

5行



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第１回
オリエンテーション
生命とは何か、生命の起源を学ぶ

生命とは何かを知り、エステ
ティックのスキンケアのテーマが
理解できる

ノートや資料の整理をする（60分）

第２回
環境適応の進化とホメオスタシス
について学ぶ

環境適応の進化と、ホメオスタシ
スとは何かが理解できる。

ノートや資料の整理をする（60分）

第３回
ホメオスタシスの具体例（１）体
温調節のしくみを学ぶ

自分のからだで起こっている体温
調節のしくみがイメージできる。

ノートや資料の整理をする（60分）

第４回
ホメオスタシスの具体例（２）血
糖調節のしくみを学ぶ

自分のからだで起こっている血糖
調節のしくみがイメージできる。

ノートや資料の整理をする（60分）

第５回
ホメオスタシスの具体例（３）塩
化ナトリウム濃度のしくみを学ぶ

自分のからだで起こっている塩化
カルシウム濃度のしくみがイメー
ジできる。

ノートや資料の整理をする（60分）

第６回
ホメオスタシスの具体例（４）血
中カルシウム濃度の調節のしくみ
を学ぶ

自分のからだで起こっている血中
カルシウム濃度の調節のしくみが
イメージできる。

ノートや資料の整理をする（60分）

第７回
ホメオスタシスに係る感覚器官な
どのからだの末梢のしくみを学
ぶ。

皮膚と細胞、感覚受容器である神
経のしくみについて自分のからだ
と照らし合わせて理解できる。

ノートや資料の整理をする（60分）

第８回
生体の維持と制御をする脳と3つ
の配線を学ぶ

3つの配線（自律神経、内分泌、
免疫）のうち自律神経と内分泌の
しくみが理解できる。

ノートや資料の整理をする（60分）

第９回
生体の維持と制御をする、免疫系
のしくみを学ぶ

免疫のしくみと役割について、擬
人化してイメージできる。

ノートや資料の整理をする（60分）

第１０回
生体の維持と制御をする、免疫系
とアレルギーの違いを学ぶ

免疫系とアレルギーの違いを比較
してイメージできる。

ノートや資料の整理をする（60分）

第１１回
ホメオスタシスを乱すストレスと
は何かを学ぶ

ホメオスタシスの乱れを理解でき
る。

ノートや資料の整理をする（60分）

第１２回
精神・心理的ストレッサーによる
心身への影響を学ぶ

精神・心理的ストレッサーによる
心身への影響が理解できる。

ノートや資料の整理をする（60分）

第１３回
精神・心理的ストレッサーに対す
る対処行動を学ぶ

精神・心理的ストレッサーに対す
る対処行動が理解できる。

ノートや資料の整理をする（60分）

第１４回
精神・心理的ストレスと美容の関
係を学ぶ

精神・心理的ストレスと美容の関
係が具体的に理解できる。

ノートや資料の整理をする（60分）

第１５回
生体の3つの時間軸を学ぶ
まとめ

生物リズム、生体リズム、エイジ
ングを理解でき、時間美容が説明
できるようになる。

まとめ課題を見直す（60分）

授業計画


