
科目名

Subject

開講年次 1 開講時期 前期 単位 1

必修／選択 必修 授業形態 講義 時間 30

実践的教育

知識・技能 思考力・判断力 表現力 主体的行動力
ホスピタリティ・

コミュニケーション力

◎ ○ ○ ○ △

科目の概要

授業の目標

時間外学習
（予習・復習）

教科書

教材

使用設備・備品

参考文献

履修上の注意

本科目履修と
関連する資格

資格名

美容技術とは人体に施す手技であり、時には取り扱いに特に注意を要する薬剤も使用する。
施術を円滑に行うため、また施術の事故を未然に防ぐため、美容の道具の取り扱いや技術の方法および
目的などの基礎的理論を的確に理解し説明することができる。

学んだ内容を復習し、理論ノートにまとめる。
各回の復習・予習は６０分から９０分程度行い、次回の授業につなげる。

教科書・教材

『美容技術理論１、２』公益社団法人日本理容美容教育センター

適宜、資料配布　理論ノート

プロジェクター

なし

美容技術を正確に施すための、理論的知識を習得する。
ここでは技術を施す際の作業姿勢や美容用具などをはじめとした基礎理論を学び、美容技術Ⅰで行う美
容技術の理解を深める。

主な学習効果

なし

ヘアチーム
美容技術理論Ⅰ

Hairstyling TheoryⅠ
教員名

定期試験の要点について、掲示にて解説を行います。

※解説の手段は掲示には限りません。

○

評価方法

期末試験(90％）の得点と提出物・理論ノート(10％)で評価する。
その他、授業態度について意欲的に参加しているかを評価して最大10点を加算する。
ただし、総合評価の最高点は100点とする。

なお、出席数が不足の場合は評価対象とはしません。

授業に支障が出るため、遅刻・欠席は原則認めません

学生へのフィー
ドバックの方法

5行以内

9行以内

12行以内

5行



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第１回

オリエンテーション
序章：美容技術理論を学ぶにあ
たって
美容理論・技術について

正しい作業姿勢・美容技術に必要
な人体各部の名称を理解し説明す
ることが出来る。

美容技術理論1）序章の復習と、次回
学ぶ１章：美容用具についての予習

第２回
１章：美容用具①
美容の道具について

美容技術に必要な用具類の名称や
使用方法を理解し説明することが
出来る。

美容技術理論1）１章：美容用具につ
いての復習と次回学ぶ美容道具・器
具について予習

第３回
１章：美容用具②
美容の器具・道具について

美容技術に必要な用具類の名称や
使用方法を理解し説明することが
出来る。

美容技術理論1）１章：美容用具につ
いての復習と次回学ぶ４章：ヘア
カッティングについて予習

第４回
４章：ヘアカッティング①
カッティング道具の扱い方

シザーとレザーの扱い方について
理解し説明することが出来る。

美容技術理論1）４章：ヘアカッティ
ングについての復習と次回学ぶ施術
時の姿勢について予習

第５回
４章：ヘアカッティング②
施術時の姿勢について

ヘアカッティングの正しい姿勢に
ついて理解し説明することが出来
る。

美容技術理論1）４章：ヘアカッティ
ングについての復習と次回学ぶブ
ロッキングの重要性を予習

第６回
４章：ヘアカッティング③
ブロッキングの重要性

ブロッキング、ヘアカッティング
の基礎理論について理解し説明す
ることが出来る。

美容技術理論1）４章：ヘアカッティ
ングについての復習と次回学ぶカッ
ト技法の種類の予習

第７回
４章：ヘアカッティング④
カット技法の種類

カット技法の種類について理解し
説明することが出来る。

美容技術理論1）４章：ヘアカッティ
ングについての復習と次回学ぶ５章
ワインディング技術の予習

第８回
５章：ワインディング①
ワインディングの基本

ブロッキング、ベース、コーミン
グ、ペーパーの使用方法について
理解し説明することが出来る。

美容技術理論1）５章：ワインディン
グについての復習と次回学ぶワイン
ディング上巻きについて予習

第９回
５章：ワインディング②
ワインディング上巻きについて

ベースのスライス、コーミング、
上巻きについて理解し説明するこ
とが出来る。

美容技術理論1）５章：ワインディン
グについての復習と次回学ぶワイン
ディング下巻きについて予習

第１０回
５章：ワインディング③
ワインディング下巻きについて

ベースのスライス、コーミング、
下巻きについて理解し説明するこ
とが出来る。

美容技術理論1）５章：ワインディン
グについての復習と次回学ぶワイン
ディング技術の注意ポイントについ
て予習

第１１回
５章：ワインディング④
ワインディング技術の注意ポイン
トについて

セクションごとのワインディング
ポイントについて理解し説明する
ことが出来る。

美容技術理論1）５章：ワインディン
グについての復習と次回学ぶワイン
ディングの技術理論について予習

第１２回
５章：ワインディング⑤
ワインディングの技術理論につい
て

ワインディング技術理論を復習
し、知識の定着度を把握し説明す
ることが出来る。

美容技術理論1）５章：ワインディン
グについての復習と２章：シャン
プーイング総論について予習

第１３回
２章：シャンプーイング①
シャンプーイング総論について

シャンプーイングの目的を理解
し、シャンプー剤の種類について
理解し説明することが出来る。

美容技術理論1）２章：シャンプーイ
ング総論についての復習と次回学ぶ
シャンプーイングの様々な手法につ
いて予習

第１４回
２章：シャンプーイング②
シャンプーイングの様々な手法に
ついて

シャンプーイングの際の注意点や
手法について理解し説明すること
が出来る。

美容技術理論1）２章：シャンプーイ
ング総論についての復習とこれまで
学習した内容について予習

第１５回 総括
今期に学んだ前章を確認し知識を
定着させ、理解を深め今後の授業
に応用することができる。

美容技術理論１の教科書にて今期学
んだ全ての総復習

授業計画


