
科目名

Subject

開講年次 1 開講時期 後期 単位 1

必修／選択 必修 授業形態 講義 時間 30

実践的教育

知識・技能 思考力・判断力 表現力 主体的行動力
ホスピタリティ・

コミュニケーション力

◎ ○ ○ ○ △

科目の概要

授業の目標

時間外学習
（予習・復習）

教科書

教材

使用設備・備品

参考文献

履修上の注意

本科目履修と
関連する資格

資格名

評価方法

期末試験(90％）の得点と提出物・理論ノート(10％)で評価する。
その他、授業態度について意欲的に参加しているかを評価して最大10点を加算する。
ただし、総合評価の最高点は100点とする。

なお、出席数が不足の場合は評価対象とはしません。

授業に支障が出るため、遅刻・欠席は原則認めません

学生へのフィー
ドバックの方法

なし

ヘアチーム
美容技術理論Ⅱ

Hairstyling TheoryⅡ
教員名

定期試験の要点について、掲示にて解説を行います。

※解説の手段は掲示には限りません。

○

美容技術とは人体に施す手技であり、時には取り扱いに特に注意を要する薬剤も使用する。
施術を円滑に行うため、また施術の事故を未然に防ぐため、美容用具の取り扱いや技術の方法および目
的などの基礎的理論を的確に理解し説明することができる。
さらに薬剤の特徴・使用方法についても理解し正しく使用できる。

学んだ内容を復習し、理論ノートにまとめる。
各回の復習・予習は６０分から９０分程度行い、次回の授業につなげる。

教科書・教材

『美容技術理論１、２』公益社団法人日本理容美容教育センター

適宜、資料配布　理論ノート

プロジェクター

なし

美容技術を正確に施すための、理論的知識を習得する。
ここでは技術を施す際の作業姿勢や美容用具などの基礎理論をもとに、各美容技術での名称やプロセ
ス・特徴などの技術理論を学び、美容技術の理解を深める。

主な学習効果

5行以内

9行以内

12行以内

5行



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第１回
５章：パーマネントウェービング
①
理論、歴史と現在について

パーマネントウェービング理論と
パーマネントウェーブの歴史と現
在について理解し説明することが
出来る。

美容技術理論１）５章：パーマネン
トウェービングの復習と次回学ぶ
パーマ剤の分類について予習

第２回
５章：パーマネントウェービング
②
パーマ剤の分類について

パーマの分類、パーマ剤に関する
注意事項について理解し説明する
ことが出来る。

美容技術理論１）５章：パーマネン
トウェービングの復習と次回学ぶ
パーマネントウェーブ技術理論を予
習

第３回
５章：パーマネントウェービング
③
パーマネントウェーブ技術理論

パーマネントウェーブの技術プロ
セスを理解し、様々なバリエー
ションを理解し説明することが出
来る

美容技術理論１）５章：パーマネン
トウェービングの復習と次回学ぶ６
章ヘアセッティングについて予習

第４回
６章：ヘアセッティング①
ヘアセッティングとは

ヘアセッティングについての基礎
的要素を理解し説明することが出
来る。

美容技術理論１）６章ヘアセッティ
ングの復習と次回学ぶヘアパーティ
ング・ヘアシェーピングについて予
習

第５回
６章：ヘアセッティング②
ヘアパーティング・ヘアシェーピ
ングについて

ヘアパーティング、ヘアシェーピ
ングの名称、種類を理解し説明す
ることが出来る。

美容技術理論１）６章ヘアセッティ
ングの復習と次回学ぶヘアカーリン
グについて予習

第６回
６章：ヘアセッティング③
ヘアカーリングについて

ヘアカーリングについて名称、種
類を理解し説明することが出来
る。

美容技術理論１）６章ヘアセッティ
ングの復習と次回学ぶヘアウェービ
ングについて予習

第７回
６章：ヘアセッティング④
ヘアウェービングについて

ヘアウェービングについて、名称
や種類について理解し説明するこ
とが出来る。

美容技術理論１）６章ヘアセッティ
ングの復習と次回学ぶローラーカー
リングについて予習

第８回
６章：ヘアセッティング⑤
ローラーカーリングについて

ローラーカーリングの基礎技術に
ついて理解し説明することが出来
る。

美容技術理論１）６章ヘアセッティ
ングの復習と次回学ぶブロードライ
について予習

第９回
６章：ヘアセッティング⑥
ブロードライについて

ブロードライの基礎技術について
理解し説明することが出来る。

美容技術理論１）６章ヘアセッティ
ングの復習と次回学ぶアイロンセッ
ティングについて予習

第１０回
６章：ヘアセッティング⑦
アイロンセッティングについて

アイロンセッティングの基礎技術
について理解し説明することが出
来る。

美容技術理論１）６章ヘアセッティ
ングの復習と次回学ぶウィッグとヘ
アピースについて予習

第１１回
６章：ヘアセッティング⑧
ウィッグとヘアピースについて

ウィッグとヘアピースの種類、手
入れ法を理解し説明することが出
来る。

美容技術理論１）６章ヘアセッティ
ングの復習と次回学ぶに７章：ヘア
カラーリングついて予習

第１２回

７章：ヘアカラーリング①
ヘアカラーリング概論、ヘアカ
ラーの種類、タイプ別特徴につい
て

ヘアカラーリング概論、各種カ
ラー剤の特徴を理解し説明するこ
とが出来る。

美容技術理論１）７章：ヘアカラー
リングの復習と次回学ぶ染毛のメカ
ニズムについて予習

第１３回
７章：ヘアカラーリング②
染毛のメカニズムについて

染毛のメカニズム、毛髪のレベル
とアンダートーンについて知る。

美容技術理論１）７章：ヘアカラー
リングの復習と次回学ぶ各種ヘアカ
ラーリングの技術理論について予習

第１４回
７章：ヘアカラーリング③
パッチテスト、各種ヘアカラーリ
ングの技術理論

パッチテストの必要性、染毛剤使
用時の注意事項について知る。

美容技術理論１）７章：ヘアカラー
リングの復習とこれまで学習した内
容について予習

第１５回 総括
今期学んだ全章を確認し知識を定
着させ、理解を深め今後の授業に
応用したすることが出来る。

美容技術理論１の教科書にて今期学
んだ全ての総復習

授業計画


