
科目名

Subject

開講年次 2 開講時期 前期 単位 2

必修／選択 選択 授業形態 実習 時間 90

実践的教育

◎

科目の概要

授業の目標

時間外学習
（予習・復習）

教科書

教材

使用設備・備品

参考文献

履修上の注意

本科目履修と
関連する資格

資格名

教科書・教材

主な学習効果

実習を通して、接客に必要なコミュニケーション力（幼児から高齢者まで）を養い、人頭の骨格・毛
流・生え癖などを考慮しシャンプー・スキャルプトリートメント・カット・パーマ・ヘアカラー・ブ
ロー・スタイリングまでの一連の流れをすべて自分で行える技術を習得し実践することができる。

授業内で学んだ内容を毎回感想・反省点・改善点別にレポートにまとめる。 このレポート作成につい
ては６０分～９０分程度の時間を要することを想定しています。

１）美容技術とデザイン力、 すなわち
美容における実践力

２）表現力、すなわち芸術における実践力

－

無し

ヘアチーム
サロン実習Ⅲ

Beauty Salon PracticeⅢ
教員名

個別に実地指導を行います。

○

サロン実習Ⅰ・Ⅱで学んだ技術をより確実なものにするために、同じ作業の実習回数を増やし技術を意
識しなくても素早くできるように反復を行う。また、ウイッグではなくモデルを中心とした実習を多く
することでサロンの現場やインターンシップの現場をイメージすることができる。実践を感じてレベル
アップを目指す。

美容技術指導法（技術編）編集発行山野美容短期大学

美容用具一式

美容室

評価方法

なお、出席数が不足の場合は評価対象とはしません。

学生へのフィー
ドバックの方法

授業態度３０％作品の完成度６０％レポート１０％

授業の一環として美容技術を生かし他ボランティア活動や地域に貢献する活動を行います。

5行以内

9行以内

12行以内

5行



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第１回
オリエンテーション実習内容の説
明（パーマ・セット・アップスタ
イリング）

実習内容を把握し説明できる
オリエンテーションの内容を項目ご
とに分類しレポートにまとめる・。

第２回
モデルシャンプー（１）スタイリ
ング剤の落とし方を学ぶ

スタイリング剤に適したシャン
プー剤を使用し的確よごれを落と
すことができる

授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第３回
モデルシャンプー（２）目標時間
内でシャンプーをする（ショート
ヘア20分)

サイドシャンプー技術で目標時間
内にシャンプーを終わらせること
ができる

授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第４回
モデルシャンプー（３）目標時間
内でシャンプーをする（ショート
ヘア15分)

サイドシャンプー技術で目標時間
内にシャンプーを終わらせること
ができる

授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第５回
モデルシャンプー（４）目標時間
内でシャンプーをする（ミディア
ムヘア20分)

サイドシャンプー技術で目標時間
内にシャンプーを終わらせること
ができる

授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第６回
モデルシャンプー（５）目標時間
内でシャンプーをする（ミディア
ムヘア15分)

サイドシャンプー技術で目標時間
内にシャンプーを終わらせること
ができる

授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第７回
モデルシャンプー（７）目標時間
内でシャンプーをする（ロングヘ
ア25分)

サイドシャンプー技術で目標時間
内にシャンプーを終わらせること
ができる

授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第８回
モデルシャンプー（８）目標時間
内でシャンプーをする（ロングヘ
ア20分)

サイドシャンプー技術で目標時間
内にシャンプーを終わらせること
ができる

授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第９回
リンシング（１）ヘアカラー剤塗
布後のリンシングを学ぶ

頭皮、生え際等に薬剤が残らない
ようにリンシングできる。

授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第１０回
リンシング（２）パーマ施術後の
リンシングを学ぶ

頭皮、生え際等に薬剤が残らない
ようにリンシングできる。

授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第１１回
スキャルプトリートメントを学
ぶ。物理的・科学的な方法のデモ
ンストレーション

物理的方法・科学的方法の理解実
施術ができる

授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第１２回
サロントリートメントとホームト
リートメントの違いについて学ぶ

実際にそれぞれの方法を行い効果
の違いを説明できる

授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第１３回 アウトバストリートメントを学ぶ
あうとばすトリートメントを理解
し施術できる

授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第１４回
トリートメント施術（１）遠赤外
線機器使用した効果を学ぶ

実際に機器を使用し施術ができる
授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第１５回
トリートメント施術（２）スチー
マー機器使用した効果を学ぶ

実際に機器を使用し施術ができる
授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

授業計画



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第１６回
モデルカット（１）トリミング＆
ブロースタイリングを学ぶ

トリミング＆ブロースタイリング
テクニックを行える

授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第１７回
モデルカット（２）ボブカットを
学ぶ（水平）

ボブカット（水平）を理解し完成
することが出来る

授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第１８回
モデルカット（３）ワンレングス
カットコンベックスライン学ぶ。

ワンレングスカットコンベックス
ラインを理解し完成することが出
来る

授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第１９回
モデルカット（４）ワンレングス
コンケーブラインカットを学ぶ

ワンレングスカットコンケーブラ
インカットを理解し完成すること
が出来る

授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第２０回
モデルカット（５）グラデーショ
ンカットコンケーブラインを学ぶ

グラデーションカットコンケーブ
ラインを理解し完成することが出
来る

授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第２１回
モデルカット（６）マッシュルー
ムカットを学ぶ。

マッシュルームカット理解し完成
することが出来る

授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第２２回
モデルカット（７）ショートレイ
ヤーカットを学ぶ。

ショートレイヤーカット理解し完
成することが出来る

授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第２３回
モデルカット（８）ロングレイ
ヤーカットを学ぶ

ロングレイヤーカットを理解し完
成することが出来る

授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第２４回
モデルカット（９）セイムレイ
ヤーカットを学ぶ。

セイムレイヤーカットを理解し完
成することが出来る

授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第２５回
モデルブロー（１）ワンレングス
内巻き・外巻きを学ぶ。

ワンレングス内巻き・外巻きブ
ローを理解し完成することが出来
る

授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第２６回
モデルブロー（２）グラデーショ
ン後方流し・前方流しを学ぶ。

グラデーション後方流し・前方流
しを理解し完成することが出来る

授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第２７回
モデルブロー（３）ショートレイ
ヤー後方流し・前方流しを学ぶ。

）ショートレイヤー後方流し・前
方流しを理解し完成することが出
来る

授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第２８回
モデルブロー（４）ロングレイ
ヤー後方流し・前方流しを学ぶ。

ロングレイヤー後方流し・前方流
しを理解し完成することが出来る

授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第２９回
モデルブロー（５）パーマヘアス
タイリングを学ぶ

モデルブロー（５）パーマヘアス
タイリングを理解し完成すること
が出来る

授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第３０回
モデルブロー（６）くせ毛・縮毛
のスタイリングを学ぶ。

くせ毛・縮毛のスタイリングを理
解し完成することが出来る

授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

授業計画



授業内容 到達目標 予習・復習・備考

第３１回
モデルブロー（７）ロールブラシ
を使用したスタイリングを学ぶ

ロールブラしを称したスタイリン
グテクニックを行える

授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第３２回
モデルブロー（８）スケルトンブ
ラシを使用したスタイリングを学
ぶ

スケルトンブラシを使用したスタ
イリングテクニックを行える

授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第３３回
モデルによるヘアカラー（１）ワ
ンタッチテクニックを学ぶ

ワンタッチテクニックを行える
授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第３４回
モデルによるヘアカラー（２）
ツータッチテクニックを学ぶ

ツータッチテクニックを行える
授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第３５回
モデルによるヘアカラー（３）ブ
リーチテクニックを学ぶ

ブリーチテクニックを行える
授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第３６回
モデルによるヘアカラー（４）ウ
イービングテクニックを学ぶ

ウイービングテクニックを行える
授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第３７回
モデルによるヘアカラー（５）
ローライトテクニックを学ぶ

ローライトテクニックを行える
授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第３８回
モデルによるヘアカラー（６）ハ
イライトテクニックを学ぶ

ハイライトテクニックを行える
授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第３９回
モデルによるヘアカラー（７）グ
レイヘア50％テクニックを学ぶ

グレイヘア50％テクニックを行え
る

授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第４０回
モデルによるパーマ（１）ソフト
カールを学ぶ

ソフトカールを理解し施術するこ
とができる

授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第４１回
モデルによるパーマ（２）ハード
カールを学ぶ

ハードカールを理解し施術するこ
とができる

授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第４２回
モデルによるパーマ（３）ロング
ヘアデザイン巻きを学ぶ

ロングヘアデザイン巻きを理解し
施術することができる

授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第４３回
モデルによるパーマ（４）ショー
トヘアデザイン巻きを学ぶ

ショートヘアデザイン巻きを理解
し施術することができる

授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第４４回
モデルによるパーマ（５）スト
レートパーマを学ぶ

ストレートパーマを理解し施術す
ることができる

授業の内容を反省点、改善点別にま
とめ、感想を書く

第４５回
モデルにカットパーマまたは、
カットカラーを施術する。

サロン実習Ⅲで学んだ知識、技術
のレベルアップを実施する事がで
きる

授業に対しての感想、反省点、改善
点をまとめれぽーとを作る・

授業計画


