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 美容総合学科総合エステティック専攻 教育課程  
 

■卒業要件 
 ２年以上在学し、その間に必修科目６１単位、選択科目１０単位以上を履修して、合計７１単位以上

を修得した者に卒業証書及び短期大学士（総合エステティック）の学位を授与する。 
 
 
総合エステティック専攻 卒業に必要な単位数 

科目区分 開設単位数 開設時間数 備考 

必修 選択 計 必修 選択 計  

教養  5  7 12 150 210  360  

語学  3 -  3  90 -   90  

専門基礎 25  6 31 750 180  930  

専門応用 28 10 38 840 300 1140  

卒業要件 61 10 以上 71 以上 － － － 
 

 

 
 
■授業科目一覧 

      １年次 ２年次  

科目名 
必 

選 

授業 

形態 
単
位 

時
間
数 

学
年 

開講期 前
期 

後
期 

前
期 

後
期 

ペ
ー
ジ 

（教養）            

ホスピタリティ 必修 講義 1 30 1 前期 30    291-294 

基礎ゼミⅠ 必修 演習 1 30 1 前期 30    295-300 

日本語表現論 必修 演習 1 30 1 前期 30    301-304 

基礎ゼミⅡ 必修 演習 1 30 1 後期  30   305-308 

色彩と立体造形 必修 演習 1 30 1 後期  30   309-310 

基礎ファッション学 選択 講義 1 30 1 後期  30   311-312 

心理学 選択 講義 1 30 1 後期  30   313-314 

コンピュータリテラシー 選択 演習 1 30 1 後期  30   315-316 

伝承美（茶道） 選択 演習 1 30 2 前期   30  317-320 

海外研修 選択 演習 1 30 1 後期  30   321-322 

憲法と法学 選択 講義 1 30 2 前期   30  323-324 

伝承美（華道） 選択 演習 1 30 1 後期  30   325-328 

（語学）            

英語Ⅰ 必修 演習 1 30 1 前期 30    329-332 

英語Ⅱ 必修 演習 1 30 1 前期 30    333-336 

英語Ⅲ 必修 演習 1 30 1 後期  30   337-340 

（専門基礎）            

基礎公衆衛生学 必修 講義 1 30 1 前期 30    341-344 

基礎美容科学 必修 講義 1 30 1 前期 30    345-348 

エステティック概論Ⅰ 必修 講義 1 30 1 前期 30    349-350 

基礎エステ技術理論 必修 講義 1 30 1 前期 30    351-352 

生命活動概論 必修 講義 1 30 1 前期 30    353-356 

エステティック概論Ⅱ 必修 講義 1 30 1 前期 30    357-358 
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基礎ネイル技術 必修 実習 1 30 1 前期 30    359-362 

着装技術Ⅰ 必修 実習 2 60 1 前期 60    363-364 

基礎ペディキュア技術 必修 実習 1 30 1 前期 30    365-368 

リフレクソロジー 必修 実習 2 60 1 前期 60    369-372 

基礎ヘアケア 必修 実習 1 30 1 前期 30    343-376 

運動生理学 必修 講義 1 30 1 後期  30   377-380 

生理解剖学Ⅰ 必修 講義 1 30 1 後期  30   381-388 

健康運動 必修 演習 1 30 1 後期  30   389-392 

基礎メイクアップ技術 必修 実習 2 60 1 後期  60   393-396 

脱毛技術 必修 実習 1 30 1 後期  30   397-400 

基礎栄養学 必修 講義 1 30 2 前期   30  401-402 

健康管理学 選択 講義 1 30 2 前期   30  403-404 

美容広告戦略 選択 講義 1 30 2 前期   30  405-408 

総合ブライダル学 選択 講義 1 30 2 前期   30  409-410 

美容心理学 選択 講義 1 30 2 前期   30  411-414 

美容福祉学Ⅰ 必修 演習 1 30 2 前期   30  415-418 

国際エステティック表現Ⅰ 必修 演習 1 30 2 前期   30  419-422 

ＷＥＢデザイン 選択 演習 1 30 2 前期   30  423-424 

アクセサリーデザイン 選択 演習 1 30 2 前期   30  425-426 

国際エステティック表現Ⅱ 必修 演習 1 30 2 後期    30 427-430 

リンパドレナージュ 必修 実習 2 60 2 後期    60 431-434 

（専門応用）            

インターンシップ 選択 実習 1 30 1 前期 30    435-436 

ボディエステ（講義） 必修 講義 1 30 1 後期  30   437-440 

フェイシャルエステⅠ 必修 実習 2 60 1 後期  60   441-444 

ボディエステⅠ 必修 実習 1 30 1 後期  30   445-448 

ボディエステⅡ 必修 実習 2 60 1 後期  60   449-452 

サロン経営学 必修 講義 1 30 2 前期   30  453-456 

皮膚科学 必修 講義 1 30 2 前期   30  457-460 

香粧品化学 必修 講義 1 30 2 前期   30  461-464 

課題研究Ⅰ 必修 演習 1 30 2 前期   30  465-468 

フェイシャルエステⅡ 必修 実習 2 60 2 前期   60  469-472 

フェイシャルエステⅢ 必修 実習 2 60 2 前期   60  473-476 

ボディエステⅢ 必修 実習 2 60 2 前期   60  477-480 

ボディエステⅣ 必修 実習 2 60 2 前期   60  481-482 

応用皮膚科学 必修 講義 1 30 2 後期    30 483-484 

生理解剖学Ⅱ 必修 講義 1 30 2 後期    30 485-488 

エステカウンセリング 必修 演習 1 30 2 後期    30 489-492 

課題研究Ⅱ 必修 演習 1 30 2 後期    30 493-494 

フェイシャルエステⅣ 必修 実習 2 60 2 後期    60 495-498 

フェイシャルエステⅤ 必修 実習 2 60 2 後期    60 499-500 

ボディエステⅤ 必修 実習 2 60 2 後期    60 501-504 

エイジング学 選択 講義 1 30 2 後期    30 505-506 
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美容マーケティング理論 選択 講義 1 30 2 後期    30 507-510 

美容福祉学Ⅱ 選択 講義 1 30 2 後期    30 511-514 

サロン経営戦略論 選択 講義 1 30 2 後期    30 515-518 

ジェロントロジー 選択 講義 1 30 2 後期    30 519-520 

アロマテラピー 選択 演習 1 30 2 後期    30 521-524 

ウェルネスデザイン 選択 演習 1 30 2 後期    30 525-528 

美容広告デザイン 選択 演習 1 30 2 後期    30 529-530 

サロン店舗デザイン 選択 演習 1 30 2 後期    30 531-532 

 
 

 


